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чением. Чтобы преодолеть свою привычку отождеств-
ляться с эмоциями и умом, чтобы развить восприятие в 
той степени, когда мистический опыт станет доступным 
для него, человеку требуется проделать над собой опре-
деленную работу, которую трудно осуществить без надле-
жащего руководства. Поэтому во все эпохи создавались 
мистические школы, которые описывали свой Путь — со-
ответственно времени, месту и людям. То есть на уровне 
знаний, который существовал в то время, с учетом куль-
турных и религиозных традиций, принятых там, где ра-
ботали мистики, и наконец, беря во внимание состояние 
людей, искавших обучения. От века к веку все эти факто-
ры меняются, и в зависимости от них мистическая Работа 
принимает те или иные формы.

Мистики существовали во все времена. Многие из 
них видели своей задачей передачу и сохранение мисти-
ческого знания, полученного ими в разной форме и поч-
ти никогда — без предварительных усилий. Но знание не 
сохраняется в книгах — они могут послужить толчком и 
основой для внутреннего поиска, и не более того. Поиск 
должен быть осуществлен человеком, и только тот, кто 
достиг духовной трансформации, может быть новым но-
сителем и хранителем того, что суфии называют Знанием. 
Оно не может быть полноценным, если не подтверждено 
опытом, если оно не является результатом собственного 
переживания. Знание о Боге не имеет значения, если вы не 
чувствуете Его Присутствия, если вы не ощущаете связи с 
Ним и если не получаете ответа на свои молитвы. Можно 
собрать все, что есть, сведения о следовании Воле Бога и о 
служении Ему, но пока вы сами не ощутите импульс Воли 
и не выполните то, что от вас требуется, — ваше знание 
будет равно пустому умствованию. Так что хранить, нака-
пливать и передавать Знание может только тот, кто про-
двигается по Пути, работая над собой.
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Поэтому проблема прямой передачи мистического 
знания всегда была актуальным вопросом для мистиков. 
Можно сказать, для многих из них эта проблема была од-
ной из самых важных. Они создавали упражнения и прак-
тики, которые должны были привести их учеников к по-
лучению собственного опыта, а значит, и к определенному 
знанию — как минимум о себе самих. Но пробиться че-
рез завесы, которыми закрыты умы людей, трудно даже 
с самыми лучшими практиками. Всегда существуют оп-
ределенные ограничения — и у ученика, и у упражнения, 
которое он выполняет. Например, есть ограничение во 
времени, когда возможность внутреннего прорыва или 
трансформации возникает и исчезает, будучи неисполь-
зованной. Есть индивидуальные для каждого ученика ог-
раничения, связанные с его внешней жизнью — с работой 
или местом и условиями проживания, из-за которых и вы-
полнение практик, и живой контакт с Мастером становит-
ся затруднительным. Но главные ограничения в обучении 
скрыты в самом ученике. Это обусловленность и предвзя-
тость его ума, привычные психоэмоциональные реакции 
и масса подавленных энергий в эфирном теле. Привычка 
отождествлять внимание со всеми реакциями и идеями 
ума тоже является серьезным препятствием в работе над 
собой, и на ее преодоление — на взращивание осознанно-
сти — тоже уходит очень много времени. 

Прямое обучение позволяет делать словесную переда-
чу знания более эффективной за счет постоянного обще-
ния, когда на заблуждения ученика можно указывать сно-
ва и снова, постепенно разбивая его ложные представле-
ния о Пути, самом себе и прочих вещах. Но этого все равно 
мало. Поэтому большинство Мастеров делятся с ученика-
ми своим бытием. Отчасти это происходит естественным 
образом — пребывание в поле присутствия, в поле Созна-
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ния Мастера уже производит воздействие на ученика, по-
вышая его собственное присутствие в себе. За счет это-
го осознанность ученика растет быстрее и легче, и вооб-
ще его усилия во внутренней работе начинают приносить 
больше плодов. Однако человек привыкает ко всему — и 
присутствие Мастера не является исключением из дан-
ного правила. Если ученик не прикладывает постоянных 
серьезных усилий к тому, чтобы взращивать свое осоз-
нание, то по достижении определенного «потолка» поле 
Мастера уже никак его не продвигает. В этом факте кро-
ется объяснение того, почему многие люди находились 
бок о бок с великими Мастерами в течение многих лет, но 
сами так и не достигли высот осознанности. Они рассла-
бились — ведь поле Мастера несет в себе ощущение ком-
форта, которое превращалось в ловушку для многих уче-
ников, решавших для себя, что и так уже все хорошо.

Из необходимости передачи опыта и знания рожда-
ются методы, позволяющие осуществить ее в обход ума 
ученика. Можно, например, создать ситуацию, в которой 
ученик сможет сам ощутить Божественное Присутствие. 
Можно поделиться с учеником еще какими-то аспекта-
ми высших уровней бытия, что станет для него одновре-
менно и толчком к продвижению, и новым переживани-
ем. При этом нельзя сказать, что создание подобных си-
туаций как-то кардинально влияет на бытие ученика или 
сильно его меняет. В основном подобного рода демон-
страции призваны дать человеку вкус того, что пока ему 
недоступно, но к чему он сможет прийти. К тому же без 
определенной готовности и подготовленности ученика, 
выражающейся в уже достаточно развитом восприятии, 
такую демонстрацию провести почти невозможно.

Мастер может производить некоторые воздействия 
на ученика из уровня своего бытия, но чаще он просто ста-
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новится проводником импульсов, приходящих свыше. Как 
правило, это развивающие импульсы, хотя иногда Мастер 
может стать проводником Милости Бога, и тогда ученик 
получает шанс на то, чтобы пройти через этап трансфор-
мации. Конечно, она будет далеко не полной, но принесет 
реальные изменения в бытие ученика. Опять же — в той 
степени, в какой ученик будет готов к принятию Мило-
сти. Среди импульсов, приходящих через Мастера, суще-
ствует даже импульс Знания, который представляет собой 
чистый Свет. При этом не происходит передачи знания в 
прямом смысле этого слова. Мастер не передает ничего 
конкретного, и сам импульс Знания тоже не несет в себе 
ясно обозначенного послания. Знание обретается учени-
ком за счет воздействия энергии Света, который — про-
бивая завесы ума и чувств — позволяет человеку увидеть 
истину либо о самом себе, либо о каком-то вопросе, раз-
решение которого является для него крайне важным. Го-
товность ученика к получению импульса Знания и здесь 
имеет большое значение, потому что никакой Свет не мо-
жет пробиться к тому, кто закрыл для него все двери и 
окна. Нежелание взаимодействовать или внутреннее со-
противление, возникающее по самым разным причинам, 
делают ученика неготовым к подобным передачам, хотя 
сам он может при этом считать, что вполне готов, но Мас-
тер плохо старается. Но ни благодать, ни самые высокие 
импульсы не могут быть переданы тому, кто закрывает 
себя, пусть даже бессознательно.

3
Практики и приходящие с ними изменения дают уче-

нику собственный опыт прохождения стадий Пути. Одна-
ко что делать, если никто из учеников — по тем или иным 
причинам — оказался не в состоянии пройти Путь до кон-
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ца? Тогда он знает только часть Пути, и хорошо, если сам 
ученик это понимает и признает. А если Мастер уходит 
из жизни, не успев осуществить полную передачу Знания, 
как быть тогда? И что такое вообще эта полная передача?

Истина бесконечна, и Путь длится для каждого, кто 
идет по нему, ровно столько, сколько тот живет в теле. 
Так, по крайней мере, считается. Вся полнота Знания от-
дельного Мастера или Учителя будет равна тому, какая 
часть Истины была открыта им на Пути и какой опыт он 
на нем получил. Истина познается только при взаимо-
действии с Богом — в следовании Его Воле или на более 
поздних стадиях Пути. На ранних стадиях ученик полу-
чает Истину в виде слов, в виде информации, но не в ка-
честве переживания. Он еще не способен видеть Истину 
прямо, он может только учиться различать истину и ложь 
в себе самом и в других людях. Иллюзии наполняют его 
ум, и лишь когда они будут рассеяны, Истина начнет пред-
ставать перед ним. Это происходит по мере продвижения 
по Пути, параллельно с развитием высших способностей 
восприятия.

Переживание Истины становится частью опыта мис-
тика, но приходится отделять ее от того опыта, который 
был получен им в практической работе. И хотя Истина яв-
ляется неотъемлемой частью Знания мистика, но в пере-
дачу «по наследству» она войти не может. Так что мож-
но передать только то знание, которое получено именно в 
практике, в усилиях, а то, что открывается позже, как бы 
само собой, увы, никак не передается. Даже слова, кото-
рые и так не очень помогают, в том, что касается высшей 
Истины — включающей в себя все противоположности и 
многое другое, — становятся совсем бесполезными.

Мистическое знание относится к способам взаимо-
действия с Высшим, к законам, по которым оно происхо-
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дит, и скрытой от обычного восприятия стороне реально-
сти. Истина — вершина этого знания, которая познается 
человеком и меняет его, но он не может стать ее обладате-
лем — только проводником. Познавший Истину меняет-
ся тем сильнее, чем в большей степени она открылась ему, 
но он не обладает ею, скорее он с нею связан. Так как Ис-
тина есть один из атрибутов Бога, то иначе и быть не мо-
жет, потому что Бог владеет человеком, а не наоборот. Так 
и Истина владеет тем, кто обратился к ней, а мистик мо-
жет только проводить и транслировать ее в мир, насколь-
ко он может. Будут ли это стихи, мистические трактаты 
или особые виды практик — зависит от ситуации само-
го мистика; так он выразит свое переживание и так через 
него часть Истины будет явлена миру. А устроить прямую 
передачу Истины даже для самых готовых учеников — не-
возможно.

В суфийской традиции различают несколько видов 
передачи духовного (мистического) знания. Есть переда-
чи по наследству — от отца к сыну или от отца к прием-
ному (духовно усыновленному) сыну. Сейчас, к сожале-
нию, эти передачи стали основой для вырождения мно-
гих суфийских орденов, когда духовная власть передается 
по наследству без серьезных на то оснований — в смыс-
ле уровня продвинутости сына или племянника на Пути. 
Теоретически сын суфийского Мастера или шейха может 
пройти весь Путь под руководством отца и занять его ме-
сто вполне заслуженно. Но теперь мы видим несколько 
иную картину, где происходит не передача знания, а пере-
дача власти.

Есть также передача знания от Мастера к ученику, 
которая происходит в процессе обучения, за достаточно 
длительный отрезок времени. Что может быть передано 
за пределами слов? Как опыт Мастера может быть пере-
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дан ученику наиболее полным образом? Насколько от них 
обоих зависит возможность осуществления подобной пе-
редачи? И вот странный ответ: если путь продолжается 
до самой смерти мистика, то при жизни всю возможную 
полноту опыта передать вообще невозможно, поскольку 
что-то происходит и открывается почти постоянно. Но-
вые аспекты Истины, допустим, и так передаче не подле-
жат, но новый опыт все равно приходит, так или иначе. 
Поэтому я бы сказал так: на каждом этапе Пути существу-
ет возможность передачи опыта, соответствующего этому 
этапу, или, если ученик приходит тогда, когда Мастер уже 
исчез в Боге, остается одна из самых, наверное, эффек-
тивных практик передачи опыта в прямом контакте — ис-
чезновение в Мастере. В суфизме эта практика имеет на-
звание «фана-фи-шейх», и она позволяет ученику попы-
таться объединить свое бытие с бытием Мастера, а через 
эту связь получить передачу знания и ускорить процесс 
своего продвижения на Пути.

Каждому этапу Пути соответствует свой опыт и свое 
знание. Всю их сумму вместить сразу невозможно. Точ-
нее — невозможно обычным образом. А мистическая воз-
можность передачи всего опыта сразу возникает только 
тогда, когда в этом есть насущная, неотложная необхо-
димость. Как правило, при прямом обучении и постоян-
ной возможности контакта с Мастером она не возникает 
в принципе. Обучение идет своим чередом, какие-то пере-
дачи все время происходят, и ученику хватает этого с лих-
вой, особенно если он и так прикладывает к работе над 
собой максимум усилий. Поэтому происходит постепен-
ная передача знания, которую каждый получает и усваи-
вает ровно по мере готовности и необходимости в ней. 
В таком случае тех, кто получает передачу знания, может 
быть достаточно много, и она осуществляется порой поч-
ти незаметно для них.
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4
Индивидуальный опыт Мастера не может не накла-

дывать отпечатка на всю его Работу. В том числе это ка-
сается и его работы с учениками. Навязывать свой опыт 
нельзя, потому что при этом будет подавляться индиви-
дуальность ученика и его уникальность в том, что касает-
ся Пути к Богу. Тем не менее существуют ключи, которы-
ми открываются внутренние двери, и они для всех оди-
наковые. Например, открытие Сердца не происходит без 
акта принятия — когда человек проходит через внутрен-
ние или внешние ситуации, которые раньше были бы для 
него неприемлемыми, — принимая их, отпуская и рас-
слабляясь. Этот момент и служит ключом, приводящим к 
чуду открытия Сердца. Принятие — один из главных клю-
чей на Пути, и чем легче ученик может принимать то, что 
ему дается жизнью, Мастером и Богом, тем быстрее он 
продвигается, меняется и растет.

Если Мастер учит только из собственного опыта — его 
учение подойдет очень небольшому числу людей, близких 
ему по строению сущности. Если он может отстраниться 
от своего опыта, выбрав главное — те самые ключи к про-
хождению Пути и обретению духовной трансформации, 
ключи к взаимодействию с Богом, — тогда его Работа мо-
жет быть полезной для самых разных типов людей. Если 
он совсем отстранится от себя, став чистым проводником 
Высшего, тогда он сможет работать со всеми, но разрыв 
между ним и людьми станет слишком большим, и они, 
вместо того чтобы учиться у него, станут делать из него 
идола. Для эффективной работы с людьми Мастер дол-
жен иметь в себе нечто, что позволяло бы людям видеть 
в нем человеческое: это позволит ему избежать обожест-
вления с одной стороны, а также даст надежду на прорыв 
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тем, кто пока еще озабочен своим несовершенством и му-
чается из-за комплекса неполноценности. Если Мастер 
слишком далек от человеческого, то у тех, кто с ним об-
щается, возникает еще более острое ощущение собствен-
ной неполноценности и «уродства». Они теряют всякую 
надежду на перемены своего бытия и быстро впадают в 
соблазн поклонения и восхваления Мастера, надеясь уже 
только на чудо или его «всесильную» помощь. Поэтому, 
конечно, лжемастера всегда стремятся к тому, чтобы про-
являть как можно больше нечеловеческого в своем пове-
дении и требовать от своих последователей соблюдения 
почти нечеловеческой аскезы и жертв. Так искусственно 
создается разрыв, благодаря которому лжеучителя доби-
ваются почитания и авторитета.

Следование Воле Бога позволяет превзойти преж-
ний индивидуальный мистический опыт, но постепенно 
из следования возникает новый опыт, который тоже дол-
жен быть превзойден. Нужно оставить только ключи, бла-
годаря которым этап отказа от собственной воли в поль-
зу Воли Бога, может быть пройден другими максимально 
эффективно. Им и следует учить.

Когда индивидуальный опыт Мастера получен в рам-
ках следования определенному Пути, то Путь становит-
ся контекстом, в котором осуществляется передача. То-
гда и возникает то, что называется линией Передачи, то 
есть возникает цепь преемственности Знания и Работы. 
В суфизме линия Передачи от живого Мастера называ-
ется силсилой и прослеживается обычно от пророка Му-
хаммада и праведных халифов до наших дней. Принад-
лежность к линии Передачи силсилы подразумевает по-
лучение разрешения на обучение людей и автоматически 
подтверждает легитимность действий шейха или Масте-
ра. Это, что называется, видимая и задокументированная 



136

линия Передачи, которая позволяет защитить Работу от 
вторжения самозванцев и сохранить мистическое знание. 
А также передать духовную власть тому, кто этого по-на-
стоящему заслуживает.

Силсила — в идеале — должна быть мистической пе-
редачей и опыта, и знания. Несмотря на некоторый бю-
рократизм, который выражен в получении иджазы ново-
испеченным наставником, суть силсилы должна оставать-
ся мистической. Иджаза — официальное разрешение на 
обучение людей — оформляется письменно и фактически 
является официальным суфийским документом, который 
должен предъявляться по требованию и необходимости. 
А хранителем и проводником Знания, как я уже отмечал 
выше, становится новый шейх или Мастер.

5
Мистический Путь полон загадок и тайн, как, собст-

венно, и вся наша жизнь. Порой он сохраняет сам себя, 
и тогда, когда нет возможности осуществить прямую пе-
редачу знания при жизни Мастера, это происходит после 
его смерти, без длительного обучения ученика. Мистик, 
получивший передачу подобным образом — от духа умер-
шего человека, — в суфизме называется увайси, по име-
ни того, кто первым получил ее от самого Пророка. Им 
был Увайс ал-Карани, который никогда не встречался с 
Мухаммадом, однако получил от него знание. Изменения, 
последовавшие вслед за этой передачей, произвели столь 
сильное впечатление на современников Увайса, что его 
имя стало нарицательным, дав название всем мистикам, 
получившим знание подобным же образом.

Есть примеры того, что феномен передачи опыта от 
духа умершего человека к духу человека живого (образно 
говоря) существовал задолго до появления суфизма. Од-
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нако именно в суфизме сохранилось больше всего свиде-
тельств этой передачи и даже возник образ Хидра (или 
Хызра), который является суфиям когда во сне, когда на-
яву и наставляет их, то есть учит. Передает знание.

Считалось, что Господь избирает человека, который 
должен получить знание мистическим образом, и отправ-
ляет для осуществления этой передачи кого-нибудь из 
своих святых. Понятное дело, что к искателю на суфий-
ском Пути для передачи приходит суфий, по-другому и 
быть не может. Мистики увайси считались богоизбранны-
ми, но при этом, если увайси не поступал в официальное 
обучение к какому-нибудь шейху и не получал иджазу на 
общих основаниях, своим суфийское сообщество его не 
признавало. Действительно, существует большой соблазн 
объявить о том, что ты получил передачу, например, от 
самого Бахауддина Накшбанди, и начать вещать разного 
рода сомнительные истины, обосновывая их своим стату-
сом увайси. Поэтому строгое отношение к подобным мис-
тикам со стороны суфиев вполне понятно.

Поскольку я сам являюсь мистиком увайси, мне хо-
рошо знакомы разные стороны данного вопроса — и от-
ношение суфиев, и желание всякого рода экзальтирован-
ных личностей выдать себя за очередного мистика увайси. 
Но знаю я и то, что неизвестно тем, кто не принадлежит 
к той линии Передачи, к которой посчастливилось при-
надлежать мне. Я уже много писал об условиях, без кото-
рых стать мистиком увайси невозможно, и поэтому здесь 
об этом скажу коротко. Чтобы стать готовым к передаче 
опыта от «духа» умершего человека, нужно обладать не-
плохими медиумическими способностями, но главное — 
нужно иметь в себе очень сильную необходимость в руко-
водстве, необходимость в Мастере. Именно на эту необ-
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ходимость откликаются те Мастера, чья передача знания 
осталась незавершенной.

Творение велико и бесконечно, поэтому, конечно же, 
существовали мистики увайси, связанные только с тем 
Мастером, от которого они получили передачу. К тому 
же, если сами они не нашли того, кто мог бы получить ее 
от них, то здесь цепь обрывается и никакой линии пре-
емственности не образуется. Такое тоже бывает, потому 
что возможность осуществления такой передачи знания 
тоже существует ограниченное время. Если же она все-
таки случается, то начинает образовываться то, что назы-
вают линией Передачи, только она уже не может быть за-
фиксирована на физическом плане бытия.

Эфирное тело живет несколько дольше физическо-
го, тело ума — дольше эфирного. Ментальное тело, буду-
чи полностью развитым при жизни человека, сохраняет-
ся еще дольше, я бы сказал — на порядок дольше. За счет 
него и появляется возможность передачи знания после 
того, как физическое тело мистика прекратило свое суще-
ствование. Там, на ментальном плане, и находится линия 
Передачи мистиков увайси, причем не одна.

Между силсилой и линией Передачи увайси есть не-
мало различий. Например, ты не можешь знать всех Мас-
теров, которые ее создавали. Нет никаких списков и до-
кументов с именами и званиями, потому что каждый, по-
лучивший подобную передачу, может знать лишь того, от 
кого ее получил, и не более. Такова суть данного дейст-
ва — ты получаешь опыт конкретного мистика, прошед-
шего определенный путь и трансформацию, и в нем не со-
держится никаких дополнительных исторических под-
робностей. Только знание, только духовная и мистическая 
составляющая опыта. Передача, конечно же, очень сильно 
влияет на человека в самом начале, но потом тот обрета-
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ет свой духовный опыт, и именно он и передается следую-
щему искателю.

Есть ряд закономерностей в том, что касается пере-
дачи увайси от Мастера искателю. Во-первых, она может 
быть осуществлена только один раз. Один человек может 
стать учеником ушедшего мистика, и опыт может быть 
передан только однажды. Во-вторых, эта передача может 
быть сделана в течение ограниченного времени, то есть 
тогда, когда после ухода мистика прошло всего несколь-
ко десятилетий. Через тысячу лет осуществить ее будет 
невозможно, потому что и ментальное тело тоже не веч-
но. Промежуток, в котором передача все еще возможна, 
не превышает, как я полагаю, ста наших земных лет. У ка-
ждого мистика увайси он разный, и если в течение это-
го промежутка не нашелся человек, готовый принять им-
пульс знания, тогда оно исчезает навсегда и цепь переда-
чи прерывается.

В суфийских текстах описаны случаи явления искате-
лям одного и того же мистика по имени Хидр (или Хызр), 
который был тайным помощником суфиев и тоже был 
увайси. Идрис Шах называл его тайным помощником су-
фиев, и, судя по историям и притчам, связанным с Хидром, 
он тоже порой осуществлял передачу увайси, причем не-
однократно. Учитывая, что передачу можно получить и от 
неизвестного вам мистика, тем более что в средневеко-
вье с распространением информации дело обстояло куда 
хуже, чем сейчас, надо признать, что Хидр стал собира-
тельным персонажем, которому приписывались передачи 
других мистиков и их же явления людям. Так родился еще 
один миф, в котором правда перемешана с вымыслом, но 
правда все-таки есть. Искатель получал передачу энерге-
тического импульса, который менял его бытие, от некое-
го неизвестного ему человека, и сказать о нем мог только 
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то, что тот явно был суфий. Имени его он знать не знал, 
хотя опыт постепенно усваивал и осознавал, насколько 
этот опыт его меняет. Хидр стал олицетворять собой всех 
мистиков, передававших знание с того света, а если к нему 
стало обращаться за помощью много людей, то, благодаря 
какому-нибудь суфийскому эгрегору, он мог обрести соб-
ственную форму — например, мерцающее зеленое облаче-
ние. И в этой форме на самом деле приносить некие по-
слания от Господа тем, кто в них нуждается, причем чаще 
всего являясь им в снах. Так что история с Хидром имеет 
несколько слоев, как, впрочем, большинство настоящих 
мистических историй. 

Только передача увайси обеспечивает получение иска-
телем всей возможной полноты опыта того мистика, кото-
рый ее осуществил. Она происходит либо единовременно, 
либо за два-три раза — через некоторые промежутки вре-
мени. Искатель получает импульс энергии, несущий в себе 
некий «слепок» опыта Мастера, от которого приходит пе-
редача. В импульсе, как в голограмме, содержится нечто 
вроде отпечатка эфирного тела Мастера и тела его ума, 
плюс он несет в себе информацию о его опыте, а точнее — 
его понимание, выросшее из опыта прохождения Пути и 
осуществления Работы. Таинственным образом импульс 
приносит с собой возможность овладения некоторыми 
навыками, которые были у Мастера. И более того — че-
рез передачу увайси могут передаваться даже привычки, 
которые были у мистика, ее сделавшего. При получении 
импульса передачи никакой трансформации не случает-
ся, но начинается процесс усваивания чужого опыта, бо-
лее высокого по отношению к твоему собственному. Опи-
сать данный процесс довольно сложно, потому что про-
текает он подспудно и не очень-то заметно для человека. 
Вроде бы сначала ничего особенного не происходит — и 
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довольно долго, а потом «вдруг» твое понимание вырас-
тает, и тебе становятся очевидными те вещи, в которых 
ты совсем недавно мало что понимал. Не твой опыт неяв-
ным образом становится твоим и позволяет тебе знать 
то, чего ты сам даже пока не прожил. Импульс опыта-зна-
ния отличается от передачи Мастером импульса знания, о 
которой я писал выше и которая состоит из чистого Све-
та. Здесь происходит передача конкретного и до некото-
рой степени персонифицированного знания, основанно-
го на опыте. Чем сильнее восприимчивость искателя, тем 
более полно и быстро происходит его усваивание, и чем 
она слабее — тем дольше длится этот процесс. При жи-
вой работе с Мастером идут те же самые процессы, но там 
импульсы опыта-знания передаются небольшими порция-
ми, тогда как в традиции увайси почти все отдается сра-
зу. В живой работе ученик получает передачу опыта тоже 
импульсами, по мере готовности — и иногда на то, что-
бы его к этому подготовить, уходят годы разговоров и вы-
полнения практик. Гурджиев утверждал, что знание мате-
риально, ровно на опыте получения передачи увайси, ведь 
и сам он был именно таким мистиком. Да, передача опыта 
происходит через импульс энергии, который можно счи-
тать вполне материальным. Однако Гурджиев распростра-
нил материальность знания на весь мир, говоря, что его 
можно и нужно собирать повсюду, но тут он уже немно-
го, что называется, переборщил. Если бы он говорил об 
опыте, который действительно можно получать отовсюду, 
а опыт уже материализуется внутри нас в знание, тогда к 
его высказыванию было бы уже не придраться.

Британские — если мне не изменяет память — ученые 
не так давно сделали открытие, касающееся наследствен-
ности человека. По их данным, с возрастом приобретен-
ный человеком опыт отражается в ДНК-структурах на-
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коплением специфических белков-маркеров, содержащих 
этот опыт в закодированном виде. Давно было замечено, 
что «поздние» дети, родителям которых перевалило за 
сорок в момент зачатия, бывают способнее и талантливее 
своих сверстников, рожденных теми, кому за двадцать. 
Возможно, именно опыт, накопленный более пожилыми 
родителями, передается в генах и делает ребенка более 
одаренным. Поэтому — теоретически — и прямое насле-
дование духовной власти от отца к сыну имеет под собой 
реальное основание, хотя на практике чаще всего не очень 
часто себя оправдывает.

Так или иначе, Мастер передает ученикам свой опыт 
не только на словесном уровне. Примеры из его жизни 
дают ученикам алгоритм возможного действия — некие 
иллюстрации того, как следует (или не следует) вести себя 
в разных ситуациях. Истинная духовная передача состо-
ит в том, что Мастер передает ученикам часть себя — в 
виде энергетического «слепка», который встраивается в 
их внутренние структуры, изменяя их. В традиции увай-
си это происходит в силу острой необходимости иска-
теля в руководстве, когда он ищет его всем сердцем. То-
гда и возникает возможность получить помощь от того, 
от кого ее вообще не ждешь. В живых занятиях подобная 
возможность возникает реже — по причинам, о которых 
я писал выше. В суфизме возможность передачи опыта-
знания лучше всего подготавливается практикой раство-
рения или исчезновения в шейхе (Мастере) — фана-фи-
шейх. Работая с образом Мастера, ученик готовит себя к 
возможному получению передачи, которая все равно осу-
ществляется самим Мастером. И если ученик становится 
готовым к ней, то она происходит. 

Мистики увайси бывают разными. Кто-то получает 
передачу, но не идет по Пути, довольствуясь тем знанием, 
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которое в нем начинает проявляться, и теми возможно-
стями, которые возникают у искателя в результате полу-
чения опыта более высокого порядка. Учитывая условия, 
сопутствующие возможности передачи, так бывает ред-
ко. Чаще всего благодаря ей искатель обретает ощущение 
направления, в котором нужно двигаться, и продолжает 
прилагать усилия к работе над собой, раскрывая попут-
но то знание, которое было получено «свыше». Импульс 
знания-опыта при этом раскрывается поэтапно — когда 
искатель доходит до очередного изменения уровня сво-
ей осознанности, то происходит и очередное «открытие» 
и взлет понимания, а Путь становится все более ясным и 
конкретным.

Когда опыт мистика получен в контексте определен-
ного Пути, то и передача несет в себе часть этого контек-
ста. Только поэтому становится возможным появление 
линии Передачи и цепи преемственности. И хотя мы не 
знаем всех мистиков, принимавших участие в ее создании, 
но тому, кто развил в себе восприятие ментального пла-
на, можно ее увидеть — как отдельную линию, стоящую 
вне общего Узора (а может быть, даже над ним) и обес-
печивающую сохранение той его части, с которой связана 
данная область суфийской Работы. Импульс чужого опы-
та поневоле толкает человека к поиску условий, сходных 
с теми, в которых он был получен, и так даже тот, кто был 
далек от суфизма, постепенно к нему обращается.

Внутреннее пространство человека, в создании ко-
торого участвуют эфирное тело и тело ума, поистине ог-
ромно. Оно может вмещать в себя огромное количество 
энергии, и любой, кто работал со своими подавленными 
эмоциями, желаниями или чувствами, знает это на собст-
венном опыте. Импульс передачи увайси попадает в это 
же пространство и постепенно «рассасывается» в нем, 
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влияя и на структуры ума, и на состояние эфирного тела. 
Нечто подобное, кстати, происходит и при обретении так 
называемых атрибутов Бога, которое случается на ста-
дии суфийского Пути, носящей название стадии внут-
ренней бака — пребывания в Боге. Атрибут тоже прихо-
дит как импульс энергии, который потом усваивается дос-
таточно длительное время, и изменения, приносимые им, 
проявляются далеко не сразу.

Если искатель, получивший передачу увайси, не ос-
танавливается на достигнутом, то он в какой-то момент 
превосходит подаренный ему опыт, обретая собственную 
реализацию на Пути. Тогда эффект передачи заканчива-
ется, и новоиспеченный мистик следует Богу, развивая в 
этом взаимодействии свою уникальность. Знание, полу-
ченное им с передачей, перестает быть очень важным и 
даже может быть подвергнуто критике, а также в чем-то 
уточнено и дополнено. В конце концов, мистик начинает 
опираться только на свой опыт, который тоже подверга-
ется переоценке на каждой новой стадии Пути. А уже поз-
же — после ухода мистика с физического плана нашей ре-
альности — появляется возможность передать всю сумму 
этого опыта (или хотя бы его главную часть) тому, кто в 
нем нуждается. Так происходит сохранение знания и ли-
нии Передачи, и так обновляется и поддерживается мис-
тическая Работа. Необходимость движет нашим миром, 
и раз существует такая — фантастическая с точки зрения 
немистиков — линия Передачи, значит, необходимость в 
поддержании мистической Работы столь высока, что даже 
смерть Мастера не является препятствием для ее возоб-
новления и продолжения. Видимо, ценность этой Рабо-
ты, ведущейся незримо для людей, столь высока, что Гос-
подь — Милостью Своей — создал возможности для ее 
продолжения в тех условиях, в которых, казалось бы, она 
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существовать столько, сколько будет существовать чело-
вечество, и новые мистики будут появляться словно из 
ниоткуда, возрождая и обновляя угасшую было Работу.

В заключение скажу, что в суфизме существовало не-
сколько линий Передач увайси, и та, к которой принадле-
жу я, имеет отношение к ордену Накшбанди. И хотя нель-
зя точно знать имена предшественников, поддерживав-
ших и продолжавших эту линию Передачи — коих было 
немало! — мне известно, что и сам Бахауддин является 
одним из тех, кто тоже в ней состоял. При этом она была 
начата задолго до него, и мне не удается увидеть ее нача-
ло. Подобные линии Передач увайси были и в других су-
фийских орденах, и передача опыта в них несла отпечаток 
особенностей практик каждого из них. Были ли прерваны 
эти линии Передачи или они все еще активны — мне не-
известно. Однако было бы вполне логично предположить, 
что в мире снова и снова возникают как бы из ниоткуда 
новые мистики увайси — ведь Бог велик, а Милость его 
бесконечна.
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Я и Гурджиев

1
Каждая человеческая жизнь — это драма. Иногда в 

ней преобладают элементы трагедии, комедии или даже 
фарса, но в основе своей человеческая жизнь всегда оста-
ется драмой.

«Не судите, и пусть вас не судят», — сказал когда-то 
Иисус, но люди либо не помнят этих слов, либо пренеб-
регают ими, когда берутся делать выводы и умозаключе-
ния о Работе тех или иных мистиков. Судить других — 
значит оправдывать самих себя, и рассуждать о том, кто 
чего добился и к чему пришел, — это лучший способ не 
помнить о том, где находишься ты сам. Полностью забыть 
себя можно, только переключившись на разбор ситуаций 
окружающих и на то, чтобы знать все обо всех, ничего не 
зная о себе самом. Или стараясь забыть то, что ты о себе 
знаешь, и то, чего тебе о себе знать совсем не хочется.

Не зная ничего о себе, люди тем не менее берутся су-
дить жизнь и дела мистиков. Судят они, как и положено, 
по делам; и если кто-то из мистиков покинул наш мир, 
не оставив после себя ничего, кроме учения, если нет те-
перь у кого этим самым людям учиться, то обычно такой 
результат расценивается как однозначно неудовлетвори-
тельный и неудачный. Им невдомек, что работа мистиков 
не обязана быть доступной всеобщему обозрению и что 
совсем не обязательно они должны создавать комфорт-
ные условия для «новых» ищущих. Цепь преемственности 
совсем не обязательно должна быть видимой для всех же-
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лающих; учитывая, как люди подпадают под воздействие 
авторитетов и громких имен, она должна быть скрытой, 
чтобы преемник не задохнулся под наплывом всех видов 
идиотов.

Тем не менее почему-то считается, что только пре-
емник учения, равный своему предшественнику, а луч-
ше всего — превосходящий его во всем, будет показате-
лем успешности Работы того или иного мистика. Нико-
му при этом не приходит в голову, что преемник далеко 
не всегда должен будет продолжать дело своего учите-
ля, поскольку и его задача в следовании Воле может быть 
иной, а сам он получит свой уникальный опыт, из которо-
го и станет действовать. Заурядным умам нравятся копии 
и предсказуемый путь, но на мистическом Пути нет ни 
того, ни другого. Современные приверженцы суфизма жа-
ждут обнаружить у каждого, кто претендует на обладание 
Знанием, так называемую иджазу (разрешение на обуче-
ние людей, выданное таким же патентованным наставни-
ком) или подтверждение принадлежности к цепочке пере-
дачи силсилы — то есть перечень учителей, которые пред-
шествовали твоему Мастеру и через которых ты и он его 
получили. Вся эта духовная бюрократия появилась ров-
но из того, что теперь нет мистиков высокого уровня, ко-
торым не нужны были бумажки, чтобы понять, с кем они 
имеют дело; и она же поспособствовала тому, чтобы за-
урядные личности могли объявлять себя истинными су-
фиями. Закрытому сердцу нужен ум, чтобы «понять» ду-
ховный уровень человека, а уму нужны правила, ритуалы 
и некие подтверждения права мистика на обладание Ис-
тиной. Бог — как Источник Истины и права на ее переда-
чу — забыт, теперь всем правят династии и имена тех, кто 
имеет право передавать право. Именно так и вырождают-
ся мистические течения и школы.
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2
Когда-то я сам был склонен судить людей, о которых 

ничего толком не знал, по тому, что они оставили после 
себя. Мне казалось, что я способен понять, что оставил 
после себя тот или иной мистик. И если его Работа как бы 
повисала в воздухе и непонятно было, как стать таким же, 
как он, то это значило, что она не очень-то удалась. Нет со-
мнений, что этому способствовали книги Ошо, в которых 
он критиковал всех и вся; для неокрепших и закомплексо-
ванных умов свержение авторитетов всегда кажется очень 
привлекательной затеей. Впрочем, и Работу самого Ошо я 
не считал очень-то удавшейся, потому что всех его «дос-
тигших» учеников, с которыми мне довелось пообщаться, 
я бы не отнес к примерам того, каким должно быть дости-
жение Истины или Любви. Все они не имели индивидуаль-
ности, а именно того, что и обретает человек, достигший 
духовной реализации. Все они паразитировали на насле-
дии Ошо — на его практиках, словах (благо их он оста-
вил более чем достаточно) и его подходе к жизни, добав-
ляя к нему свое, как правило, довольно примитивное «по-
нимание».

Благодаря речам Ошо, под впечатлением которых я 
находился довольно долго, Работа Гурджиева мне тоже ка-
залась неудавшейся, хотя я не знал даже приблизительной 
ее цели. Всем искателям кажется, что главная задача лю-
бого Мастера — прокладывать путь для тех, кто пойдет за 
ним, и всем невдомек, что Путь для себя придется прокла-
дывать тебе самому и максимум, что может сделать Мас-
тер, — это подготовить тебя к прохождению своего соб-
ственного Пути. Да, Мастер — это дверь, да, Мастер оли-
цетворяет собой Путь, но, вступив на него, ты начинаешь 
свое собственное путешествие. Помощь Мастера неоце-



149

нима, но пройти предлагаемый Путь можешь только ты, 
и опыт твой все равно станет только твоим и вполне уни-
кальным. Никто не сможет сделать за тебя того, что ты 
должен сделать сам.

Мир устроен так, что почти все в нем противосто-
ит Работе мистика, а потому она практически никогда не 
может быть успешной с точки зрения обычного челове-
ческого представления об успехе. Тем не менее они рабо-
тают, и сейчас я понимаю, что для многих из них не яв-
ляется главной целью оставить после себя удобоваримое 
учение или же целую школу последователей, возглавляе-
мую «законным» наследником этого учения.

Как и многие другие искатели, о Гурджиеве я узнал из 
книги Успенского «В поисках чудесного». Прочитал я ее 
в начале 1993 года, и она произвела на меня весьма силь-
ное впечатление. В первую очередь, конечно, впечатлял 
сам образ Гурджиева, нарисованный Успенским, — образ 
человека Знания, имеющего совершенно неординарные 
взгляды на все вещи; человека, владеющего невероятными 
способностями и силами, и вообще того, кто находится на 
совершенно ином уровне бытия по отношению к осталь-
ным. Если не брать во внимание содержание учения, изла-
гаемого Успенским в своей книге, то одного образа Мас-
тера уже хватало для того, чтобы захотеть стать таким 
же сильным и мудрым, как он. Причем большинство тех, 
кто идет в современные гурджиевские группы или кто за-
интересовывается его учением, в первую очередь тянут-
ся к образу Гурджиева, созданному и Успенским, и други-
ми авторами мемуаров с названиями вроде «Непостижи-
мый Гурджиев». К Гурджиеву, как правило, притягиваются 
те, кто ищет силу, и в меньшей степени — те, кому хочет-
ся создать в своих умах красивую, мистически обоснован-
ную и притом непротиворечивую картину мира. Его идеи 
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до сих пор остаются вполне оригинальными, хотя (да про-
стят меня его последователи!) в массе своей не очень по-
лезными с практической точки зрения. Точнее, попытки 
их применения на практике заводят людей в тупик раз-
мышлений и вообще в бесконечное умствование. Как, в 
конце концов, это произошло с самим Успенским.

Мне, конечно же, захотелось силы. Знание, которое 
излагал Успенский, в целом было интересным, но значи-
тельная его часть на тот момент для меня не имела поч-
ти никакого значения. Я искал того, чего ищет каждый на-
стоящий искатель, — не описания законов мира, которые 
хоть и давили на меня, но сделать с ними все равно нель-
зя было ничего, — мне нужны были конкретные рецепты 
продвижения к тому состоянию бытия, которым обладал 
Гурджиев. Их нигде не было, но, как я понимаю сейчас, и 
быть не могло.

Существует множество ситуаций и состояний, кото-
рых нельзя понять умом; их можно только пережить, а 
ум потом подберет некие слова для описания пережито-
го. Вера в силу ума или, если угодно, разума очень распро-
странена среди современных атеистически обусловлен-
ных людей. Им кажется, что можно понять все, что хоро-
шо разъяснено, и поэтому интеллектуалы обычно живут 
иллюзией понимания в том, что касается внутренней ра-
боты и мистического опыта. И судьба, и опыт Гурджиева 
были слишком уникальными, чтобы пытаться передавать 
их словами, к тому же его Работа требовала привлечения 
к себе внимания, и таинственность Учителя и источника 
учения были частью замысла по ее воплощению. Описы-
вать упражнения, которыми занимался Гурджиев в разных 
местах под руководством разных людей, было бессмыс-
ленным в силу того, что они должны были выполняться 
под руководством; к тому же тогда еще была сильна тен-
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денция скрывать практики и знания от непосвященных. 
Мистический Путь был уделом избранных, и это подчер-
кивалось внешней секретностью деятельности суфийских 
орденов и секретностью их практик. Теперь многие зна-
ния стали открытыми, и в силу этого их немедленно из-
вратили, а мистический Путь как был уделом избранных, 
так и остался.

При этом Гурджиев не был Учителем мистического 
Пути, хотя, несомненно, являлся Мастером, но цель его 
работы с западными людьми была иной. Он сам об этом 
писал, но люди обычно не склонны воспринимать всерь-
ез то, что им не нравится, поэтому мало кто поверил тому, 
что его целью было продолжение исследования психоло-
гии человека. Западного человека, добавлю я от себя. При 
этом нельзя сказать, что к моменту начала своей Рабо-
ты в России и потом на Западе Гурджиев не знал психо-
логии человека. Он понимал ее прекрасно, что абсолютно 
ясно следует из его опубликованных бесед с учениками и 
даже из той же книги «В поисках чудесного». Значит, его 
задачей было не столько исследование психологии, сколь-
ко изучение особенностей обусловленности западных лю-
дей, их типичных психоэмоциональных реакций и воз-
можности проведения Работы с ними.

3
Первое, что поразило меня в книге Успенского, — ут-

верждение Гурджиева о том, что все люди являются ма-
шинами. Вся моя обусловленность восстала против этого, 
и до сих пор помню, в каком сильном возмущении я пре-
бывал несколько часов кряду. Когда же я успокоился, мне 
вдруг открылась истинность слов Гурджиева, и я как бы 
увидел себя со стороны — молодого человека, живущего 
во власти привычек и невротических реакций, склонно-
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го обижаться по всякому поводу и зависящего от самых 
разных внешних влияний. Я понял, что Гурджиев весьма 
точно описал мою ситуацию, в которой я был пленником 
своих механических реакций, и потому меня вполне мож-
но было назвать машиной. Это открытие очень меня от-
резвило, и дальше я стал читать с удвоенным интересом и 
прилежанием. Безусловно, книга Успенского содержала в 
себе множество откровений, но вторым сильным впечат-
лением (и крайне полезной информацией) стало для меня 
то место, где описывалась практика осознания себя. Об-
раз обоюдоострой стрелы, направленной вовне и внутрь 
себя одновременно, помог понять мне как по-настояще-
му начать осознавать себя. До этого я читал об осознанно-
сти у Ошо, но из прочитанного никак не мог понять, как 
ее практиковать. Книга Успенского очень мне в этом по-
могла, и с того момента осознание себя (или самовспоми-
нание) стало моей главной практикой.

Затруднение большинства искателей, пытающихся 
практиковать осознанность, сродни тому, что когда-то ис-
пытывал я, — непониманию. Для человека, привыкшего 
жить в уме, для кого внимание никогда не являлось от-
дельной силой, отдельной энергией, и всегда было сли-
то с внешними вещами или внутренними состояниями, 
понять, как отделить и разделить его, бывает довольно 
сложно. Мало получить точные указания, нужно еще по-
нять, как их осуществить на деле. С этим обычно и воз-
никают проблемы. Разделение и удержание внимания — 
это практический навык, овладев которым один раз, чело-
век всегда может пользоваться им. Выйти из привычного 
отождествления с умом бывает непросто, но регулярные, 
правильно выполняемые усилия всегда дают результат. 
В понимании того, как правильно действовать, мне по-
могли слова Гурджиева, изложенные Успенским. Начало 
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практики по осознанию себя стало для меня первым ша-
гом к тому, чтобы встать на Путь, и к тому, чтобы вообще 
обнаружить его.

4
Что тогда, что позже уровень бытия Гурджиева казал-

ся мне недосягаемой вершиной. Со временем, однако, я 
понял, что уровень бытия мистика может быть разным в 
разные моменты — то есть может меняться. Существу-
ет базовый уровень бытия — например, степень полноты 
осознанности, связи с Богом и возможности взаимодей-
ствия с Ним и ряд других «параметров», причем неодина-
ковых для каждого мистика. И есть возможности и сверх-
силы, возникающие на время, когда мистик, например, 
становится проводником определенной Воли Бога, обре-
тая высочайший уровень бытия, недоступный для него в 
обычном состоянии. В такие моменты он может творить 
истинные чудеса, но позже вновь возвращается к своему 
привычному уровню бытия, и продемонстрированные им 
способности могут больше никогда не проявиться в силу 
отсутствия условий и необходимости для их проявления. 
Так, например, базовый уровень бытия Порфирия Ивано-
ва позволял ему переносить любой холод, оставаясь раз-
детым, а возможность исцеления неизлечимых болезней 
возникала далеко не всегда. Подобные «взлеты» проис-
ходят с каждым мистиком высокого уровня, и на основа-
нии их люди порой приписывают им совершенно неверо-
ятный и запредельный уровень личного бытия, но так не 
бывает. Проблески запредельного случаются, возможно-
сти для того, чтобы явить присутствие Бога, происходят 
тоже, но это не то, с чем мистик живет постоянно, хотя ка-
ждый, конечно, имеет в своем базовом уровне бытия ряд 
качеств и способностей, которых нет у окружающих.
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То же самое было и с Гурджиевым. Взаимодействие 
с учениками открывало порой перед ним возможности 
проявления сверхспособностей, и так, в общем, происхо-
дит с большинством Мастеров. Весь мир стоит на взаи-
модействиях, и благодаря им иногда возникают сиюми-
нутные возможности для воздействия высочайшего уров-
ня — при условии, что человек может проводить Волю и 
открыт для проведения Милости Бога и Его благодати. Не 
берусь утверждать с полной определенностью, но пола-
гаю, что передача увайси — посмертная передача духов-
ного Знания — тоже относится к числу тех сверхвозмож-
ностей, которые открываются перед мистиком тогда, ко-
гда для них есть подходящие условия.

Даже сейчас я не могу сказать, почему Гурджиев осу-
ществил передачу Знания именно мне. У меня, вне вся-
кого сомнения, имелась высокая необходимость в духов-
ном руководстве без всякой возможности ее получения в 
условиях моего тогдашнего существования. Я очень ост-
ро ощущал потребность в Учителе, но найти его не мог и 
практиковал по книгам, выбирая практики наобум и при-
меняя их хаотически — используя то православные мо-
литвы, то йогические упражнения. Такой подход не мог 
принести ощутимых плодов, поскольку нет никакой поль-
зы от применения практик, относящихся к разным тради-
циям и Путям, ведь у каждого Пути есть свой эгрегор и 
свои условия работы на нем, но узнать об этом тогда мне 
тоже было не от кого. Наиболее ощутимые результаты 
приносила практика осознанности, но все они лежали в 
плоскости освобождения от подавленностей — практиче-
ски в плоскости психотерапии, что тоже, конечно, важно, 
но не очень-то помогает найти путь к Богу. Видимо, сила 
моей необходимости и создала возможность для получе-
ния передачи, которая привела к тому, что я стал мисти-
ком увайси.
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В разных мистических традициях имеются свои спо-
собы передачи духовного Знания. Передача, существую-
щая в суфизме под названием «увайси», — это не только 
передача Знания, но и передача личного опыта и даже не-
которых качеств базового уровня бытия того мистика, ко-
торый ее выполнил. Сама по себе передача — это чистой 
воды мистический акт, связанный с получением энергети-
ческого импульса большой силы и замедленного действия. 
Человек, получивший подобную передачу, не в состоянии 
усвоить ее сразу, потому что сила полученного импульса, 
будучи высвобожденной сразу, попросту его убьет. Поэто-
му импульс опыта и Знания «всасывается» медленно, да-
вая возможность тому, кто его получил, делать открытия, 
инициированные им, постепенно. Освоение полученного 
Знания происходит так, что человек начинает восприни-
мать его как собственное, а не как чужое, ведь рост пони-
мания, приходящий вместе с ним, уже на самом деле — 
его собственный. Примерно то же самое, кстати говоря, 
происходит при получении мистиком Божественных ат-
рибутов на стадии суфийского Пути, называемой внут-
ренней бака, — стадии пребывания в Боге.

Как и многие другие мистики увайси, я получил пере-
дачу во сне. Сон является видом измененного состояния, 
в котором человек становится открытым для получения 
самых разных импульсов с различных уровней Реально-
сти, и для получения передачи увайси подобное состоя-
ние подходит как нельзя лучше. При этом само содер-
жание сна было очень простым. Гурджиев стоял передо 
мной, одетый в черное пальто, темные брюки и черные же 
ботинки, а я склонялся, точнее, припадал к его ступням, 
как это принято на Востоке. Лица Гурджиева в этом сне я 
не видел, но точно знал, что это был он. Во сне мне каза-
лось, что я получаю некое посвящение или благословение; 
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сон был коротким, и, собственно говоря, после того, как я 
совершил простирание перед Гурджиевым, он и закончил-
ся. Проснувшись, я не почувствовал ничего особенного и 
не придал этому сну какого-то серьезного значения. Более 
того, когда на следующую ночь мне не захотелось спать и 
я занимался разными творческими делами до утра, пой-
дя после этого на работу как ни в чем не бывало, я тоже 
не связал это со сном, приснившимся мне накануне. Я не 
спал тридцать шесть часов и при этом не чувствовал осо-
бой усталости, но мне и в голову не пришло, что подоб-
ный прилив энергии, совсем мне не свойственный, мог 
быть инициирован сновидением с присутствием Гурджие-
ва. Который, кстати, до этого мне никогда не снился.

Надо сказать, что еще несколько лет я не понимал, что 
произошло в июне 1994 года, когда мне приснился сон, по-
влиявший на всю мою жизнь. Первые изменения начались 
спустя две недели — я внезапно осознал, прямо-таки ясно 
увидел, что все мои практики никуда меня не ведут. К то-
му же не менее ясно мне открылось мое духовное эго, ко-
торое я развил в себе, став вегетарианцем и отказавшись 
от курения и алкоголя. Открытие это было шокирующим, 
а потому я мгновенно изменил весь образ жизни, оставив 
основной практикой работу над осознанием себя и забро-
сив все остальное. Это было первое, но далеко не послед-
нее проявление воздействия, которое на меня оказывал 
импульс передачи увайси, и потом, как-то почти незамет-
но для себя, я стал смещаться в сторону суфийского пони-
мания Пути и Работы, ощущая их как нечто вполне есте-
ственно ко мне относящееся.

Позднее я не раз думал о том, что со мной стало бы, 
если бы я не получил передачи от Гурджиева. Однознач-
ного ответа на этот вопрос нет, но, скорее всего, мой по-
иск мог бы закончиться ничем, и вполне возможно, что 
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мистическая часть Пути так никогда и не открылась бы 
для меня. Я продолжал бы взращивать духовное эго, ты-
каться то в одни практики, то в другие и блуждать в по-
темках собственного ума. И уж совсем маловероятно, что 
я пришел бы к суфизму, хотя сказать точно об этом совер-
шенно невозможно.

5
Я продолжал читать все, что можно было достать, ка-

сающееся духовного развития, практик осознания и во-
обще разных Путей. В начале и середине девяностых ас-
сортимент духовных и мистических книг был куда беднее, 
чем сейчас, и купить полную версию «Все и вся», напри-
мер, мне удалось только в 1997 году. Читая книги разных 
направлений, я постепенно осознал, что ближе всего к мо-
ему, не совсем понятно, откуда взявшемуся, пониманию 
Пути и Работы — книги Идриса Шаха, в частности суфий-
ские притчи, изданные и адаптированные им. У меня воз-
никало неожиданное понимание их уровней смыслов; я бы 
сказал, что их прочтение открывало во мне некое знание, 
об источнике которого я сам не имел ни малейшего поня-
тия. Тогда я по-прежнему ничего не знал о существовании 
мистиков увайси и знать не знал о том, что подобная пе-
редача Знания вообще возможна. Тем не менее мой инте-
рес неуклонно склонялся в сторону суфизма и, более того, 
в сторону ислама, хотя сделаться правоверным мусульма-
нином мне не приходило в голову — ни тогда, ни позже.

Суфизм и суфийский Путь возникли и сформирова-
лись под сенью ислама, тут не о чем спорить. Но как бы 
ни хотелось ортодоксам оставить все так, как было тысячу 
лет назад, этого сделать не удастся. То, что не развивается, 
деградирует. Жить опытом, полученным другими, совсем 
другими людьми, жившими в иных условиях, просто не 
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получится. Пока развивался ислам, пока он был на подъ-
еме — развивался суфизм. Теперь ситуация стала другой, 
и всем очевидна деградация, наметившаяся в большинст-
ве суфийских орденов. Чтобы придать суфизму новый им-
пульс развития, его надо было вывести из-под ислама, и 
эту Работу проделал Идрис Шах. Путь остается прежним, 
но формы работы на нем обновляются, обновляется уче-
ние — соответственно времени и возможностям понима-
ния современных людей. Без этого обновления останет-
ся набор догматов, который уже не действует, и мистиче-
ская часть суфийского Пути окончательно будет утрачена. 
Люди будут говорить правильные, освященные столетия-
ми слова, но не будут иметь соответствующего им опыта.

Весь Путь до сдачи Воле Бога я прошел, в основном 
практикуя осознанность. Мистическое Знание разной 
степени значимости стало открываться мне примерно с 
1996 года, но какого-то решающего значения в моей прак-
тике оно не играло. У меня рос уровень понимания мно-
гих моментов, связанных с мистической стороной жизни, 
но радикальных перемен не происходило. При этом я не 
знал этапов классического суфийского Пути, а может, и 
читал о них, но не придавал им значения. Открытие Серд-
ца было для меня полным сюрпризом, да и возможность 
сдаться Воле — тоже. Сейчас уже точно не помню, когда 
мне открылась суть сна с Гурджиевым и когда я осознал, 
что получил от него передачу, направившую в новое рус-
ло весь мой поиск. Кажется, это произошло уже после сда-
чи, но, может, и раньше. Одновременно с этим открытием 
я осознал, что Гурджиев и сам был мистиком увайси, при-
чем принадлежал он к Линии Передачи увайси в Традиции 
Накшбанди, хотя сам Бахауддин Накшбанд вовсе не стоял 
у ее истоков. Тогда же я стал ощущать связь с этой Линией 
Передачи, а через нее — с Традицией, хотя мог иметь дело 
только с самим Гурджиевым и ни с кем больше.
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Примерно в 2008 году мне снова приснился Гурджи-
ев, причем снился он мне три ночи подряд. В первую ночь 
сон был какой-то незначительный, и сейчас я его совсем 
не помню. Во вторую ночь сон был странный. В нем мы с 
Гурджиевым ехали в лимузине — таком, какие обычно на-
нимают для свадеб, и он что-то у меня спрашивал, а я ему 
отвечал. Гурджиев был раздражен и не скрывал этого. Мы 
ехали вместе примерно двадцать минут, а потом он велел 
водителю остановиться и открыл дверцу машины. На обо-
чине стоял цыганский ансамбль, который был приглашен 
в салон лимузина, где сразу стало тесно. После этого Гурд-
жиев без лишних слов выпихнул меня из машины, и лиму-
зин уехал. Был зимний вечер, и я сидел на снегу и смотрел 
вслед уезжавшей машине. Гурджиеву в этом сне было око-
ло пятидесяти лет.

Третий сон, приснившийся мне на следующую ночь, 
имел совсем другое содержание. Гурджиев предстал пере-
до мной стариком, каким он стал в последние годы жизни. 
Было не очень холодно, на улице только-только начина-
лась осень, но он был одет в черное пальто и каракулевую 
шапку. Мы сидели на скамейке возле какой-то детской 
площадки и разговаривали. Гурджиев излучал доброту, 
мягкость и, я бы сказал, любовь. Говорил в основном он, 
а я слушал. Во сне наш разговор продолжался около двух 
часов. Он учил меня каким-то вещам, и я понимал, что по-
лучаю некую дополнительную передачу. Проснувшись, я 
не помнил ни слова из сказанного, но ощущение того, что 
мне было что-то передано, у меня осталось.

Я утверждаю, что передача увайси несет с собой не 
только Знание, но и опыт того, кто ее осуществил, не про-
сто так — мне в полной мере довелось познать это на себе. 
Сначала, еще до вышеописанных снов, мне стали откры-
ваться методы гурджиевской работы с людьми. Знамени-
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тые ужины, для которых Гурджиев сам готовил пищу и во 
время которых он проводил работу с отдельными людь-
ми и общее воздействие на всех присутствующих, не име-
ли у нас столь строгой ритуальной формы, да и порой бы-
вали не ужинами, а завтраками, но суть моего взаимодей-
ствия с учениками, на них присутствовавшими, была той 
же самой. Я совершенно не умел готовить, и вдруг, в нача-
ле 2007 года, у меня появился интерес к готовке, и я очень 
быстро освоил основные ее принципы. Причем приготов-
ление пищи стало для меня видом творчества, а в чем-то и 
проявлением наличия неких сверхсил. Я чувствовал энер-
гию блюда, которое готовил, и научился насыщать ее ба-
ракой, потому что ряд приправ и продуктов могут особен-
но хорошо впитывать энергию того, кто их использует, и 
могут также становиться прекрасными «проводниками» 
благодати. Это знание пришло ко мне внезапно, как вне-
запно же я вдруг стал хорошим поваром. Я готовил много 
восточных блюд, и мне было абсолютно ясно, что все мои 
таинственным образом открывшиеся способности есть 
плод гурджиевской передачи. Более года я готовил каж-
дый день самые разные блюда, делая к праздникам осо-
бую «священную» пищу, насыщенную баракой. В это вре-
мя наши застольные встречи с учениками стали еще более 
похожими на гурджиевские ужины. Надо сказать, что все 
это кончилось так же внезапно, как началось. В 2008 го-
ду я начал писать книги, и тема творчества, связанного с 
едой, стала сходить на нет, а потом исчезла способность 
чувствовать ее энергию. Хотя знание свойств разных при-
прав и продуктов, а также умение готовить их с примесью 
бараки, конечно же, остались.

Я никогда не пытался подражать Гурджиеву или вести 
себя так же, как он. То, что приходило, так или иначе ос-
ваивалось мной по-своему, сообразно моей индивидуаль-
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ности и ситуации, в которой я работал. Работать с людьми 
я начал через полтора года после того, как принял Волю 
Бога, и принципы построения обучения диктовались ею, а 
не передачей Гурджиева. То, что я получил от него благо-
даря новым снам, относилось только к моим личным спо-
собностям, которые, по сути, мало влияли на общую Рабо-
ту. После сна с беседой на детской площадке, например, у 
меня появилась возможность наводить морок на людей — 
то есть заставлять их видеть во мне то, что я захочу. О та-
кой способности Гурджиева писал Успенский, и я на ка-
кое-то время тоже получил ее. Я пользовался полученной 
мной новой силой два или три раза, причем первый раз 
все произошло спонтанно, а еще пару раз — ради экспе-
римента. Сейчас я не чувствую в себе этой силы, но все 
равно я ею практически не пользовался, даже когда она у 
меня была. Были и еще проявления именно опыта Гурд-
жиева, можно даже сказать, некий перенос на меня его 
привычек, но писать обо всем этом в подробностях я не 
вижу смысла.

Позже я получил возможность обращаться к Гурджие-
ву напрямую. Может быть, в классическом варианте пра-
вильнее было бы сказать — обращаться к духу Гурджиева, 
но я ощущал это так, как если бы обращался к живому че-
ловеку, пусть и не существующему на физическом плане 
нашей реальности. Пару раз я обращался к нему за помо-
щью в ситуациях, когда заходил в тупик в своей индиви-
дуальной работе, и, насколько я помню, всегда получал по-
мощь в той или иной форме. Несколько раз мне приходи-
лось обращаться к нему с вопросами по содержанию его 
учения и Работы, и тоже ответы всегда приходили. Сейчас 
уже нет необходимости ни в том, ни в другом, и я давно 
уже не выходил с ним на контакт.
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6
В последние годы у меня было еще два сна с участи-

ем Гурджиева. Первый приснился в 2011 году, летом, и в 
нем я оказался в старом деревянном двухэтажном доме. 
Я поднимался по лестнице с первого этажа на второй, и 
между этажами оказалась большая площадка, на которой 
были расставлены стулья. На них сидели люди, мужчины 
и женщины, одетые по моде начала прошлого века, чело-
век двадцать. Я понял, что это ученики Гурджиева, жду-
щие начала занятий. Тут на площадке появился Гурджиев, 
поднявшийся по лестнице вслед за мной. На вид ему было 
лет сорок пять. «У меня болит голова», — сказал он, обра-
щаясь ко мне. После этого он лег животом прямо на пол, и 
я, присев на корточки, стал массировать ему голову. Через 
некоторое время мне удалось снять ему боль, он поднялся 
и сказал: «Ну, теперь они твои, занимайся с ними», имея 
в виду ожидавших его учеников. Сказав это, он ушел, а я 
остался с его учениками, сел на стул и начал что-то гово-
рить. На этом сон закончился. Через пару месяцев я начал 
работать в Москве, и ко мне на встречи стали приходить 
люди, состоявшие в одной из московских гурджиевских 
групп. В целом общение было совсем неплодотворным, но 
несколько человек из тех, что участвовали в этих встре-
чах, стали моими учениками.

Последний на сегодняшний день сон, в котором при-
сутствовал Гурджиев, приснился мне года полтора назад. 
Он был несколько необычным. Во сне я лежал на крова-
ти и как бы только что проснулся. Помещение, в кото-
ром я находился, было небольшим, в нем отсутствовали 
окна, а в углу напротив кровати стояло кресло, и в нем си-
дел Гурджиев. Внешне я его не узнавал, но точно знал, что 
это был он. Ему было двадцать восемь лет (это я откуда-
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то тоже точно знал), голова не была обрита, и ее украшала 
густая черная шевелюра. Он молча смотрел на меня, а я — 
на него. Это длилось какое-то время, а потом сон закон-
чился. Что значил данный сон? Возможно, то, что больше 
Гурджиеву дать мне нечего и что я перерос ту стадию, на 
которой он мог меня учить. Так или иначе, больше он мне 
не снился и в контакт с ним я не вступал.

Знание, полученное мной от Гурджиева, а также его 
личный опыт изменили всю мою жизнь, это факт. Тем не 
менее я иду собственной дорогой, и у меня своя Работа. 
Я не являюсь наследником или продолжателем его дела, и 
то, что я живу и работаю в России, никак не связано с тем, 
что он начинал свою Работу здесь же. Таков, как я пони-
маю, замысел Творца, и судить о нем я не берусь. По всей 
видимости, та Работа, которую я сейчас выполняю, нуж-
на именно здесь и именно сейчас, а что из этого получит-
ся — покажет время.

7
Четвертый Путь, возможность познакомиться с ко-

торым Гурджиев предоставлял почти всем желающим, 
на самом деле есть Путь осознанности, и ничего более. 
К сожалению, говоря на языке своего времени, Гурджиев 
представил человека как машину, а потом, развивая этот 
образ, начал говорить о разных центрах, имеющихся в 
ней. Двигательный, инстинктивный, сексуальный и про-
чие центры должны были быть осознаны, а их взаимодей-
ствия отслежены и исправлены там, где есть сбой работы. 
Машина должна быть починена и налажена, чтобы иметь 
возможность пробудиться и развиться. И все было бы хо-
рошо, кабы все описанные им центры на самом деле су-
ществовали. То есть они, конечно, существуют. Например, 
то, что можно назвать двигательным центром, располо-



164

жено в пирамидных путях головного мозга; инстинктив-
ный центр — это продолговатый мозг, а сексуальный раз-
бросан по железам, ответственным за выработку половых 
гормонов. Но вот в чем загвоздка — осознать прямо их 
работу нельзя, никак не получится. Вы можете осознать 
очень многие процессы, происходящие в уме, физическом 
и эфирном телах, но осознать работу так называемых цен-
тров у вас не получится, потому что она никак не выде-
ляется отдельно из общего потока энергий, более того, 
ее и не нужно выделять. Но когда вы ставите перед со-
бой цель отделить импульсы и энергии каждого из цен-
тров, то вы будете не осознавать, а думать о них, потому 
что нигде их проявления найти не сможете или должны 
будете эти проявления вообразить и внушить себе сами. 
В результате вместо осознания начинается умствование, 
которое нам прекрасно продемонстрировал Успенский в 
книге «Четвертый Путь» — совершенно бессмысленной и 
бесполезной с практической точки зрения.

Работая с интеллектуалами и давая им пищу для ума, 
Гурджиев выдвинул немало новых идей, которые тоже ма-
лопригодны к практическому использованию. Закон трех, 
закон семи, эннеаграмма и прочие общие сведения беспо-
лезны для практической Работы, но зато дают всем желаю-
щим основание для разного рода фантазий и спекуляций. 
За идеями и думаньем о них самовспоминание отошло 
на второй план. Иногда мне кажется, что в современных 
гурджиевских группах работают не над пробуждением от 
сна механистичности, а над его углублением, сопровож-
даемым чувством особой избранности.

Тем не менее Гурджиев знал, что такое настоящая Ра-
бота, и его высказывания о ней, как и о психологии чело-
века, нисколько не устарели и по сей день.



Гурджиев предвосхитил приход Шаха, подготовив 
почву для начала его Работы. Шах создал возможность 
развивать суфизм вне ислама, в странах, где он не играет 
роли главной, доминирующей над всем религии. Я рабо-
таю в русле той возможности, которая была создана ими 
обоими.

Жизнь каждого человеческого существа — это драма. 
Жизнь мистика — драма вдвойне, ведь он живет на сты-
ке энергий и обстоятельств, о которых большинство лю-
дей и знать не знают. Мистик всегда проигрывает в нашем 
мире, потому что так уж все здесь устроено — любые идеи 
искажаются и упрощаются, а принесенные людям спосо-
бы пробуждения со временем перестают работать, потому 
что меняется ситуация и меняются люди. К тому же нель-
зя сказать, что каждый мистик имеет только одну цель в 
своей Работе. Следуя Пути, следуя Богу, каждому мисти-
ку приходится сталкиваться с тем, что его Работа прини-
мает новые формы или же обретает новые, пусть и крат-
косрочные цели. Таков поток жизни, таков поток Бытия. 
Жизнь Гурджиева в этом смысле не была исключением из 
правил. Он делал то, что должен, и то, что мог сделать в 
той ситуации, в которой находился. Все мистики делают 
то же самое, а уж что у них получается, а что нет, знает 
только один Господь, которому они служат и ради кото-
рого живут.
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Исчезновение в Боге

1
Суфийский Путь прописан достаточно ясно, хотя най-

ти информацию о поздних его стадиях довольно трудно. 
Причин тому несколько: во-первых, не все до этих стадий 
доходили; во-вторых, если человек не начал передачу сво-
его опыта еще раньше, то на финальных стадиях Пути на-
чать говорить или писать о нем совсем трудно. Тем более 
трудно описывать то, что лежит за гранью повседневно-
го опыта, и тут без некоторой системы координат, в ко-
торую можно было бы поместить описываемое, просто не 
обойтись.

Описание Пути возникает по мере прохождения его 
стадий. В книге аль-Худжвири «Раскрытие скрытого», на-
писанной в XI веке, есть главы, посвященные тогдашним 
спорам, возникавшим в среде суфиев. Это было время, ко-
гда суфизм развивался и происходило оформление и по-
нимание Пути, который им открывался. Сейчас читать это 
довольно забавно, потому что совершенно ясно, что спо-
ры о предельных состояниях суфия, упомянутые в кни-
ге аль-Худжвири, и все разногласия, из-за которых они, 
собственно, возникли, есть не что иное, как споры людей, 
пребывающих на разных стадиях Пути. Книга, однако, и 
ценна именно тем, что в ней можно почувствовать живую 
атмосферу раннего суфизма, которая после окончатель-
ного оформления Пути стала постепенно исчезать и к на-
шему времени исчезла окончательно. Все стало прописа-
но, как по нотам, и хотя Путь от этого легче не стал, но 
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знание основных его этапов все-таки готовит искателя к 
тому, что его ждет. Но знать что-то на уровне ума — это 
одно, а пережить на опыте — совсем другое. Как говорит-
ся, знать Путь и пройти его — совсем не одно и то же.

Суфийский Путь включает в себя стадию очищения 
и развития — работы с нафсом, если выражаться обще-
принятыми терминами, — и последующие стадии взаи-
модействия с Богом. Первая часть — духовная, вторая — 
мистическая. Деление это, конечно, условное, потому что 
очищение, например, происходит и на стадии следования 
Воле Бога. Суфийский Путь предполагает несколько ви-
дов совершенно разного взаимодействия с Богом на раз-
ных своих этапах; и в этом проявляются одновременно 
его красота и его сложность. И, может быть, лучше назы-
вать происходящие на Пути события и процессы не взаи-
модействием, а сближением с Богом, ведь суть их, в ко-
нечном итоге, именно такова. Поздние этапы суфийско-
го Пути включают в себя две стадии фана и две стадии 
бака. Фана означает исчезновение, и она бывает внешней 
и внутренней. Внешняя относится к исчезновению у че-
ловека собственной воли (читай — желаний), и с ней на-
прямую связана стадия внешней бака, которая характе-
ризуется принятием и исполнением Воли Бога. Об этой 
стадии я написал уже довольно много и подробнее здесь 
останавливаться не буду. Стадия внутренней фана означа-
ет переход суфия к исчезновению в Боге, и о ней написано 
очень мало, если не сказать — почти ничего.

2
Современные суфии крепко держатся за терминоло-

гию, выработанную много столетий назад. Их можно по-
нять, ведь на ней стоит все учение, включая те его час-
ти, которые далеко не всем удается пережить на собствен-



168

ном опыте. Время сделало священными практически все 
суфийские термины, и любой, кто не хочет выпадать из 
общего контекста, должен ими пользоваться. В результате 
получается вот что: некоторые термины имели в прошлом 
не совсем однозначное или размытое толкование, и по-
тому рассуждать о них приходится до некоторой степени 
приблизительно. Например, нафс. Общепризнанно, что 
он означает животную природу человека, но есть и другие 
толкования. У суфиев говорится о том, что нафс — тон-
кая субстанция, воплощающая в себе волю, чувства и жиз-
ненные силы. И если в первой трактовке животная при-
рода просто должна быть укрощена и подчинена духу или 
душе (хотя иногда душу тоже относят к нафсу), то во вто-
рой трактовке нафс становится тем, что может быть из-
менено. Тогда появляются стадии — повелевающего, осу-
ждающего и остальных видов нафса (всего их, конечно же, 
семь), в которых прослеживаются изменения этих самых 
чувств и желаний (читай: воли). От трактования того или 
иного термина и обозначения его смысла зависит выбор 
метода и горизонт возможностей в работе с тем же на-
фсом. Чем более широко можно трактовать то или иное 
понятие, тем менее определенными становятся методы 
работы на Пути. Можно, конечно, молиться и все отдать 
на Волю Божью, но, как показывает опыт, для того, что-
бы реально продвинуться на Пути, большинству искате-
лей этого недостаточно. Современный уровень общего 
знания позволяет нам уточнить и даже развить некото-
рые привычные понятия, а после этого выявить методы, 
позволяющие сделать работу по искоренению эго и раз-
витию сущности человека наиболее эффективной. Кон-
серватизм, присущий большинству нынешних суфийских 
орденов и школ, поддерживает неопределенность, и отто-
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го суфийские методы начинают быть похожими на маги-
ческие ритуалы. Вот, например, работа с энергетическими 
центрами — латифами. Есть разные формы упражнения, 
направленного на их активацию, но вменяемого объясне-
ния того, что происходит при этой работе, найти практи-
чески невозможно. Точки открываются, в них появляется 
свет, и это крайне благотворно сказывается на духовном 
состоянии ученика. Такое чувство, что никто уже давно не 
добивался успеха в этой практике, потому что нечем боль-
ше объяснить то, что так и не появилось более современ-
ного описания ее эффектов и задач. И если переживание 
Истины, случившееся в средневековье, достаточно аде-
кватно отражало имевшийся тогда уровень общего зна-
ния, в контексте которого выражалось, то сейчас оно со-
вершенно очевидно устарело. В этом отчасти заключается 
еще одна причина вырождения суфизма — слишком об-
щие и размытые описания и методы, которые перестали 
быть понятными, превратившись в представлениях людей 
в упражнения, действующие каким-то волшебным обра-
зом. Когда утрачивается понимание, даже действительно 
работающие практики поневоле превращаются в ритуал. 
Современные книги, вроде бы написанные суфиями, либо 
пересказывают труды суфиев прошлого, либо предлагают 
какие-то странные и порой загадочные практики, либо на-
полнены пространными и туманными рассуждениями на 
общие темы вроде Сердца, Любви и прочих популярных 
в среде суфиев понятий. Тем, кто крепко держится за Ко-
ран, и двигаться никуда не нужно, потому что его посла-
ние не подлежит ни критике, ни пересмотру, ни обновле-
нию. Более того, цитаты из Корана всегда подтверждают 
истинность утверждений говорящего, и коранический су-
физм не должен обновляться и меняться по определению. 
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Не исключено, что именно поэтому суфизм и должен был 
переместиться туда, где современное выражение Истины 
пока еще возможно.

3
На стадии внешней бака — следования Воле Бога — 

все происходит довольно просто. Суфий получает им-
пульс Воли и действует, следуя ему. Причем энергия, не-
обходимая для совершения действия, приносится тем 
же импульсом Воли, и если не считать того, что требова-
ния бывают порой трудновыполнимыми, других проблем 
здесь нет. Суфий осуществляет свое служение, получая 
при этом новый опыт и Милость Бога. Все это может про-
должаться достаточно длительное время — в моем случае 
стадия следования Воле длилась почти десять лет. Потом 
все изменилось — внезапно, без какого-либо предзнаме-
нования или предупреждения, и начался совершенно но-
вый этап Пути.

Принять Волю Бога человек должен сам — здесь су-
ществует выбор. Стадия внутренней фана — исчезнове-
ния — начинается как необратимый процесс, которым он 
не может управлять, хотя может ему сопротивляться. Ко-
нечно, только до определенной степени. Но разница ме-
жду следованием Воле Бога и исчезновением в Нем столь 
разительна, что первое время суфию, вступившему на 
этот этап Пути, приходится очень непросто.

Первым исчезает ощущение открытого Сердца, а вме-
сте с ним — и ощущение постоянной связи с Источни-
ком, с Творцом. Поначалу это переживается как падение, 
как возвращение в давно забытое состояние отделенно-
сти от Бога. На месте того безмерного пространства, ко-
торое было в открытом Сердце, приходит обычное ощу-
щение внутреннего пространства — вот, собственно, и 
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все. Это исчезновение несет с собой настоящий шок, но 
следующим шоком становится исчезновение импульсов 
Воли, которыми ты привык жить в течение всех послед-
них лет. Ты как будто оказываешься в невесомости, пото-
му что энергия, питавшая и поддерживавшая тебя, вдруг 
перестает поступать. Это изменение требует радикальной 
перемены в образе жизни, и становится понятным, поче-
му суфии говорят, что на стадии внутренней фана нужно 
уходить и отдаляться от людей. Продолжать жить так, как 
будто все еще следуешь Воле, — очень серьезная ошибка. 
Это приводит к чрезмерному напряжению сил и замедля-
ет процесс растворения и новой трансформации. Первым 
испытанием на стадии исчезновения в Боге становится 
способность принять первые изменения своего состоя-
ния и суметь выстроить свою жизнь соответственно им. 
Силы, которую давала Воля, больше нет, старый опыт не 
пригождается, а прежние возможности взаимодействия с 
Высшим и работы с энергиями как будто бы тоже пропа-
дают или становятся очень слабыми. Действовать и жить 
вроде бы не из чего, а старые мотивации, обеспечивавшие-
ся энергией Воли, тоже перестают работать. 

Весь предыдущий Путь дает искателю и выдержку, и 
терпение. На стадии исчезновения в Боге два этих качест-
ва становятся крайне необходимыми. В какой-то момент 
начинает утрачиваться интерес ко всему, и продолжать 
жить на силе воли нельзя, потому что ее тоже уже нет. Ос-
тается только терпеть свое бессильное состояние и оста-
ваться наблюдателем того, что происходит вокруг тебя, ну 
и в тебе, конечно, тоже. Подобные состояния случаются с 
искателями и на ранних этапах Пути, но проходят они, что 
называется, «в мягкой форме». В какой-то момент пропа-
дает мотивация, теряется интерес к выполнению практик 
и вообще к достижению прежних целей. Депрессии не на-
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ступает, но то, чем человек жил все предыдущее время, 
вдруг становится для него бессмысленным. Как правило, 
такое состояние длится не очень долго, и оно наступает 
накануне трансформации, как следствие полученного пе-
ред этим импульса Милости Бога. Потом все постепенно 
возвращается на круги своя, снова возвращается мотива-
ция и осознание необходимости в поиске, но человек ста-
новится несколько иным, прошедшим пусть через неглу-
бокую, но все-таки трансформацию. Исчезновение в Боге 
сопровождается глубочайшей трансформацией, и потому 
здесь все куда ярче и труднее.

Воля Бога напрямую связана с действием и разными 
видами деятельности. Исчезновение в Боге — особенно 
поначалу — требует бездействия. Поэтому тем, кто всту-
пает на эту стадию Пути, лучше бы ограничить внешнюю 
деятельность до возможного минимума. Именно она де-
лает болезненным процесс внутреннего растворения, ко-
торый запускается на стадии внутренней фана. Как только 
проходит шок, вызванный внезапными внутренними пе-
ременами, пребывание в состоянии исчезновения стано-
вится весьма комфортным. Необходимость превозмогать 
себя и заниматься внешними делами — вот что прино-
сит наибольший дискомфорт в этот момент. Причем дела, 
связанные с удовлетворением повседневных нужд, тоже 
не являются обременительными. Главной трудностью 
становятся дела, связанные с другими людьми и обязан-
ностями, не имеющими прямого отношения к тебе само-
му. Трудно заставить энергию двигаться наружу, для того 
чтобы делать то, что не входит в сферу твоих жизненных 
потребностей и нужд. Все время приходится делать свер-
хусилие, вычерпывая себя самого и замедляя процесс ис-
чезновения. Вне этих усилий ты спокоен, удовлетворен 
и отрешен от всего, и нет ничего — ни внутри, ни снару-
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жи, — что могло бы тебя серьезно обеспокоить. Ты посте-
пенно перестаешь существовать для внешнего мира, да и 
внутри не чувствуешь никакой особой тяжести присутст-
вия себя. Ты становишься пустым сосудом, но действо-
вать из этой пустоты по-прежнему не можешь.

Нельзя сказать, что с момента начала внутренней 
фана у суфия совсем не остается связи с Всевышним. Пря-
мые указания продолжают время от времени приходить, и 
даже на этом этапе суфий может участвовать в серьезной 
Работе, для которой, как правило, Господь дает ему осо-
бую мотивацию. Указания эти очень отличаются от им-
пульсов Воли, поступавших ранее. Теперь суфий просто 
знает, что нужно делать, причем знание это как бы воз-
никает само, без предварительных раздумий или созерца-
ния. Это не видение, не проявление духовного зрения и не 
особое трансцендентное переживание. Это просто знание 
того, что нужно сделать здесь и сейчас. Приходит оно не 
очень часто, но в случае участия суфия в некой мистиче-
ской Работе появление подобного знания становится ре-
гулярным. Во всяком случае, до тех пор, пока Работа не 
будет завершена. Кроме того, остаются сновидения, в ко-
торых суфий тоже может получать указания и предупреж-
дения, а также никуда не девается видение — прямое вос-
приятие, которое развивается по мере роста осознанно-
сти. То есть вовсе нельзя сказать, что человек, дошедший 
до этапа внутренней фана, сразу же теряет все, ранее при-
обретенное на Пути. Просто меняется его ситуация — и в 
первую очередь в мистическом плане, а что касается ду-
ховной стороны его развития, то она тоже меняется, хотя 
и не столь явно.

Длительность прохождения каждого из этапов Пути 
очень индивидуальна и зависит от многих факторов. 
Здесь и готовность к переменам, которой обладает чело-
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век, и то, какую Работу он должен выполнить, и, наконец, 
судьба, ему предназначенная. Все факторы могут менять-
ся по мере прохождения Пути, но Путь, так или иначе, все 
равно привязан к фактору времени. Некоторые процессы 
нельзя ускорить, как ни пытайся, и какие-то внешние со-
бытия все равно должны быть прожиты. Так что у каждо-
го человека все этапы Пути длятся соответственно его ин-
дивидуальности и всем вышеуказанным факторам, кото-
рые формируются им самим или персонально для него.

Утрата ощущения связи с Богом, происходящая в са-
мом начале стадии исчезновения, несколько позже ком-
пенсируется тем, что суфий начинает терять границы сво-
его внутреннего пространства, обретая единение с Бес-
конечностью. Индивидуального Бога нет, но начинает 
исчезать и индивидуальное пространство человека, кото-
рое вдруг ощущается как одно целое со всем бесконечным 
пространством Бытия, да и Небытия тоже. Суфий стано-
вится единым с тем, что почти не поддается описанию, — 
с бесконечной энергией, в ощущении соединения с кото-
рой его физическая оболочка перестает быть препятстви-
ем. Бог, ранее утраченный как Источник, проявляет Себя 
по-новому, но нет никакого объекта, о котором можно 
было бы сказать: вот Он, Бог! Если в связи, находившей 
начало в Сердце суфия, такой объект существовал, и Ис-
точник Творения воспринимался вполне ясно, то теперь 
нет ничего подобного. Есть ощущение растворения, ут-
раты отличия между внутренним пространством и внеш-
ним — хотя оно, конечно, не относится к физической ре-
альности, — и есть Бесконечность, в которой нет време-
ни, да и о пространстве говорить как-то не приходится.

Процесс исчезновения в Боге отражается на всех те-
лах, кроме, пожалуй, физического. Хотя и в нем происхо-
дит некоторая перестройка, но она все-таки минималь-
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ная. Энергии эфирного тела меняются, но описать более 
подробно этот процесс я не берусь. Происходят разные 
трансформационные процессы, и они порой восприни-
маются неоднозначно. У меня, например, как-то раз в те-
чение нескольких недель было ощущение, что мое эфир-
ное тело наполняется темной прохладной водой — точ-
нее, энергией, которая создавала подобное ощущение. 
Появившись в области ступней, «вода» постепенно при-
бывала, пока, наконец, не затопила меня с головой. Прак-
тически сразу после этого ощущение инородности запол-
нявшей меня энергии исчезло, но каких-то радикальных 
изменений я тогда не заметил. Трансформационные про-
цессы текут подспудно, и далеко не всегда можно увидеть 
конкретный результат той или иной трансформации.

Изменения ума являются наиболее очевидными для 
человека, находящегося на стадии внутренней фана. Сти-
рается часть «живой» памяти — то есть многие бывшие 
раньше актуальными воспоминания теряют свою яркость, 
становится трудным помнить о разного рода делах и обя-
зательствах. Пребывание в «здесь и сейчас» отражается 
на уме — он не может держать в своей памяти списки раз-
ных дел. Даже жизненно важные вещи могут забываться, 
в силу того, что общее состояние соединения с Бесконеч-
ностью влияет на ум таким образом, что ему проще оста-
новиться, чем целенаправленно и усиленно думать. Если 
в нем нет какой-нибудь доминанты, касающейся Работы 
и исходящей от Бога (пусть теперь Он и ощущается ина-
че), то все остальное имеет весьма небольшую ценность 
и плохо помнится. Не только нехватка энергии Воли за-
трудняет выполнение внешних дел, но и новое состояние 
ума, который с точки зрения внешней эффективности на-
чинает работать хуже. Остальные его функции, насколько 
я вижу, никак не страдают.
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4
Существуют упражнения, в которых дервиши упраж-

няются в растворении — например, фана фиш-шейх, ко-
гда ученик стремится к исчезновению в своем шейхе. Как 
правило, исчезновение касается только личной воли дер-
виша, который стремится к избавлению от своих жела-
ний и принятию желаний шейха. По логике, если шейх яв-
ляется проводником Воли Бога, тогда и дервиш стремит-
ся к исполнению желаний Бога, что, конечно же, может 
стать сильнейшей практикой, продвигающей человека по 
Пути. Существует опасность того, что в своем рвении уче-
ник может прийти к обожествлению учителя, но ни один 
истинный шейх этого никогда не допустит. Все служат 
только Богу, все равны перед Ним, вот и все. Для дервиша 
фана такого рода является хорошей подготовкой к тому, 
чтобы позже прийти к принятию Воли Бога, то есть всту-
пить в стадию внешней бака. Никакого особого участия 
шейха в этой практике не предусматривается, потому что 
она сводится к тому, чтобы дервиш по возможности бес-
прекословно и точно выполнял его указания — вот, собст-
венно, и все. Скажем прямо, в любом серьезном обучении 
без выполнения этой практики далеко не продвинешься.

Если шейх сам находится на стадии внутренней фана 
или уже прошел ее, то он сам может привлекать дервишей 
к выполнению другой версии практики фана фиш-шейх. 
В данном случае без активного участия шейха не обойтись, 
потому что здесь он делится с учениками своим состоя-
нием бытия, становясь для них одновременно и провод-
ником высших энергий, и вратами к ускоренному измене-
нию бытия. Дервиши выполняют специальные практики, 
направленные на укрепление энергетической связи с шей-
хом и растворение в нем, и тот, со своей стороны, помога-
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ет им в этом. Такая форма практики фана фиш-шейх куда 
сложнее для выполнения и не может осуществляться без 
прямого участия в ней самого шейха. Только учитель мо-
жет отобрать тех, кто готов к ее выполнению, потому что 
сам ученик не всегда трезво оценивает свое состояние. 
А выполнение этой практики тем, кто к ней не готов, мо-
жет вытолкнуть его с Пути и оттолкнуть от шейха, при-
чинив много вреда и мало пользы. Готовность — как и во 
всем на Пути — здесь тоже играет решающую роль.

Выполнение практики фана фиш-шейх имеет огра-
ничение во времени, как, впрочем, и выполнение любой 
другой практики. Следование воле шейха завершается в 
момент начала следования Воле Господа. Исчезновение 
в шейхе завершается тем, что дервиш получает передачу 
опыта шейха. Фактически при этом совершается переда-
ча, подобная той, которой заканчивается для суфия ста-
дия внутренней фана и начинается стадия пребывания в 
Боге. Как известно, стадия внутренней бака характеризу-
ется тем, что суфий мистическим образом получает некие 
атрибуты Бога и вступает на завершающие этапы возмож-
ной для себя трансформации. Так и дервиш получает пе-
редачу опыта от шейха, и можно сказать, что это момент 
получения атрибутов, которые, в конечном итоге, изменят 
все его бытие. 

5
Практиковать исчезновение в Боге нельзя — оно мо-

жет случиться с тобой, но вызвать его какими-то уси-
лиями или особыми ухищрениями не получится. Мож-
но стремиться к Богу, искать Его Истину, молиться Ему, 
но — пока нет определенной готовности — ничего осо-
бенного с тобой не произойдет. Даже высокая степень 
необходимости не всегда означает готовность человека 



178

к изменениям. Но когда она есть — все происходит даже 
без твоих просьб. И еще: нужно помнить о том, что же-
лать что-то получить — это одно, а быть готовым к это-
му — совсем другое.

Некоторые источники описывают состояние внутрен-
ней фана как небытие, объясняя, что мистик одновременно 
может присутствовать и отсутствовать в себе. То есть бы-
тие его становится многоуровневым, и я об этом тоже пи-
сал довольно много. Это описание, в общем, приемлемое, 
но оно наступает раньше, чем начинается стадия внутрен-
ней фана. Я бы сказал, что фана заканчивает то исчезно-
вение, которое начинается гораздо раньше. То присутст-
вие пополам с отсутствием, в котором суфий жил раньше, 
начинает сменяться неким промежуточным состоянием. 
Это и не присутствие, и не отсутствие в чистом виде. Это 
состояние. В котором вроде бы все есть, но нет в челове-
ке той части или центра, который бы всем распоряжал-
ся. К тому же вместе с утратой внутренней отделенности 
и после слияния с бесконечностью описывать это состоя-
ние становится еще труднее. Он и не свидетель действия, 
но и не источник его. Он и не в действии, но и не в недея-
нии. Он ничего не свидетельствует, потому что все, что 
делается и случается, сразу воспринимается Сознанием 
суфия, и процесса осознавания нет. И в поле его Сознания 
нет центра, из которого могло бы что-то осознаваться. Он 
может осуществлять действия как бы от себя, но при этом 
большая часть из них прямо или косвенно вдохновляется 
Присутствием Бога, и тогда суфий — и делатель, и не де-
латель одновременно. Описать это состояние более под-
робно, не исказив его сути, мне не под силу.

Стадия внутренней бака начинается еще до оконча-
ния стадии внутренней фана. То же самое происходит и 
с внешней фана и бака, так что удивляться здесь особен-



но нечему. Исчезновение собственной воли идет до неко-
торой степени параллельно с принятием и следованием 
Воле Бога, и это, в общем, логично. Получение атрибутов 
Бога может происходить и тогда, когда сама стадия исчез-
новения в Нем еще не подошла к завершению. Потом че-
ловек начинает жить в присутствии Бога, что описать еще 
сложнее — если вообще возможно. Но это, как говорится, 
уже совсем другая история.
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Любовь мистиков

1
Человеку всегда надо чем-то жить. Жить для чего-

то, иметь цель, заветное желание или прекрасную меч-
ту. И именно этим и живет большинство людей — же-
ланиями, мечтами и надеждами на лучшее. Надежда — 
главный наркотик ума, позволяющий воспринимать свою 
ситуацию не совсем адекватно или даже совсем неадек-
ватно и верить в то, что все таинственным образом ко-
гда-нибудь станет лучше. В общем, люди живут разными 
по форме, но общими по сути вещами. Кто-то стремится 
к тому, чтобы не испытывать страха, кто-то стремится к 
обладанию всем на свете, но суть дела от этого не меняет-
ся. И страхи, и желания связаны с миром, и в нем же они 
и реализуются.

Искатель вначале тоже движется из желания, и имен-
но оно становится источником энергии для того, чтобы 
выполнять практики и что-то менять в своей жизни. Ко-
нечно, в это время присутствует давление прочих жела-
ний, и насколько желание Бога, Истины, освобождения 
или просветления становится сильнее всех остальных 
стремлений, настолько сильно человек может вложиться 
в духовный поиск. Любой человек начинает свой поиск из 
тьмы желаний, и в том, чтобы обрести свет — ясность, по-
нимание, спокойствие и внутреннюю свободу, — и заклю-
чается, по сути, цель всех без исключения искателей.

Даже «духовные» желания могут противоречить и 
противостоять друг другу, если они, например, имеют 
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своими источниками идеи, почерпнутые из разных уче-
ний. И, конечно, осуществление мирских желаний неред-
ко входит в серьезное противоречие с целями, которых 
человек хочет добиться на духовном поприще. И бедно-
му искателю поневоле приходится делить свои желания 
на «хорошие» и «плохие», борясь с одними и пытаясь до-
биться реализации других. Главная проблема, связанная с 
«духовными» желаниями, заключается в том, что их реа-
лизация требует очень долгого времени, тогда как многие 
мирские желания могут быть реализованы прямо здесь и 
сейчас. Отказаться от мирского в пользу духовного, ко-
нечно, можно, и на многих путях предлагается именно та-
кое решение. При этом искатель должен запереть у себя 
внутри довольно много энергии, которая была бы потра-
чена, если бы он пошел по пути удовлетворения жела-
ний. Эта энергия не может взять и рассосаться без сле-
да, она будет лежать во внутреннем пространстве челове-
ка, создавая в нем преграды и блоки. Если не поработать 
с подавленными желаниями, то прийти к состоянию пол-
ностью очищенного внутреннего пространства будет не-
возможно, а значит, не получится стать полностью осоз-
нанным и некуда будет впустить мало-мальски серьезный 
импульс Милости Бога. Другими словами, отказ от рабо-
ты с подавленными желаниями (да и страхами тоже, чего 
уж там) закрывает человеку дорогу к серьезным дости-
жениям на духовном Пути. Можно, правда, надеяться на 
чудо — дескать, Господь Своей Волей наградит меня им-
пульсом Милости, и тогда я враз достигну всех духовных 
и мистических высот. Надежда, как я уже говорил, явля-
ется величайшим дурманом, поддерживающим бессозна-
тельное состояние человека.

Вот почему там, где предлагается подавлять свои же-
лания, люди практически никогда не достигают Бога. Они 
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не прожили то, что должны были прожить, они оставили 
внутри себя семя желания, пусть даже настолько сильно 
подавленное, что сами забыли о его существовании. Они 
оставили внутри себя скрытое стремление к миру; жела-
ние, которое удерживает их на земле подобно самому тя-
желому якорю. И поэтому же в некоторых традициях че-
ловеку предлагают сначала получить жизненный опыт, 
реализовать свои мирские необходимости, и только по-
том, после относительного их насыщения, обращаться к 
духовному поиску. Обычный человек живет желаниями, и 
надеяться на то, что ты почему-то устроен иначе, очень 
глупо. Поэтому начинать приходится с желаний, и главной 
задачей искателя на данном этапе является работа с ними. 
А итогом этой работы должно стать внутреннее едине-
ние, ситуация, в которой остается одно главное желание, 
а все остальные либо подчинены ему, либо исчерпаны. То-
гда ситуация становится ровной, и работать с желаниями 
можно не в ущерб достижению своей главной цели.

По мере отработки желаний и роста осознанности ис-
катель приходит к видению того, что им движет на самом 
деле, — к осознанию своих необходимостей. Путаница в 
уме, которая присутствует у всех, кто целенаправленно 
не работает с ним, не позволяет отделить необходимость 
от прихоти и привычки, поэтому вопросы необходимости 
многими вообще не осознаются. Нередко люди не могут 
отличить жизненно важные вещи от второстепенных, по-
тому что им кажется, что необходимость во второстепен-
ном даже выше, чем в главном. Здесь и следствие подав-
ления желаний, которые, будучи постоянно сдерживаемы-
ми, набирают особую силу и ослепляют человека, здесь и 
нарушение системы оценок в современном обществе, где 
потребление культивируется как высочайшая ценность и 
достижение.
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Искатель — по мере работы с желаниями — начина-
ет отличать истинные необходимости от мнимых. Если он 
работает правильно, то часть желаний, сформированных 
еще до начала поиска, уже исчезли, а новых он не плодит, 
направляя всю вновь приходящую жизненную энергию в 
канал главного желания, связанного с духовной трансфор-
мацией. Так, шаг за шагом, он смещается от желания к не-
обходимости, которой постепенно и начинает жить. Его 
видение очищается, он и сам очищается от разного рода 
подавленных энергий и может различать тонкие нюансы 
своих реакций. Он начинает понимать, что на истинную 
необходимость откликается Господь, и постепенно имен-
но необходимость становится тем, что поддерживает его 
в жизни и жизнь в нем.

2
Внутренняя необходимость тоже может быть разной у 

разных людей. Все люди в той или иной форме ищут объ-
единения с чем-то большим, чем они сами, и все испыты-
вают потребность в служении. Так мы устроены, и даже 
если вам кажется, что эгоисты никому не служат, то не со-
мневайтесь, что в качестве объекта служения они просто 
выбрали самих себя. Потребность объединения, слияния 
с чем-то большим, чем ты сам, есть искаженная потреб-
ность в возвращении к Богу, к исчезновению в Нем. К воз-
вращению в потерянный рай, если использовать библей-
скую символику. Быть членом семьи, команды, ордена, 
политической партии, группы «В Контакте» — все это 
проявления той тяги снова стать частью целого, потеряв 
свое чувство отделенности и тяжесть собственного «я». 
Объединиться, перестать быть отделенным — вот в чем 
по-настоящему нуждаются все без исключения люди. Они 
ищут внешнего объединения, но только мистики прихо-
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дят к тому, чего нельзя найти вовне, — они объединяются 
с Богом, избавляясь от проклятой отделенности.

Служение является способом поддержать связь с це-
лым, и потому кто-то должен служить семье, а кто-то — 
любимой рок-группе или террористическому подполью. 
Потребность в служении объясняет то, почему люди гото-
вы умирать ради идей. Объяснение простое — каждый из 
них выбрал для себя объект служения, с существованием 
которого полностью отождествил и свое собственное су-
ществование. Если для того, чтобы жила идея, я должен 
умереть — значит, так тому и быть. Все это отголоски ис-
тинной потребности в служении, в самопожертвовании и 
слиянии с Целым. Проблема в том, что прийти к истин-
ному служению можно, только работая над собой и осво-
бождаясь от желаний и связанных с ними идей. Пока вы 
служите идеям — вы слепы, но, чтобы обрести видение, 
которое может привести вас к реальному служению, вам 
нужно серьезно поработать над собой.

Истинное служение начинается тогда, когда вы мо-
жете следовать Воле Бога, явленной персонально и кон-
кретно вам. Понятно, что здесь можно заговорить о пси-
хическом расстройстве, но, как я уже писал, мистики от-
личаются от сумасшедших куда более высокой степенью 
адекватности. Впрочем, более высокой степенью адек-
ватности они отличаются и от обывателей тоже. Но даже 
до того, как появится возможность принять Волю Бога, 
жизнь из необходимости может открыть вам те ваши не-
обходимости, роль которых для вашей жизни была поч-
ти полностью скрыта. Работая над собой, продвигаясь по 
Пути, кто-то обнаруживает в себе потребности, никак не 
объясняющиеся ни идеями, ни желаниями. Так, кого-то 
тянет проповедовать, кого-то — делиться бытием, а кого-
то — противостоять Тьме. Все это обнаруживается только 
при осознании уровня своих истинных необходимостей, и 
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все это относится к тому, что называется предназначени-
ем человека в Работе. Оно должно раскрыться, и раскры-
вается оно в служении Богу, в следовании Его Воле. Вы 
можете видеть и ощущать свое предназначение, но пока 
не придет время для его реализации, пока не созреете вы 
и все необходимые обстоятельства, оно не сможет быть 
воплощено в реальности.

Итак, осознавая необходимость в служении и избав-
лении от себя самого, вы можете прийти к отказу от соб-
ственной воли (читай: желаний) и принять Волю Бога, как 
свою. С этого момента вы живете желаниями Бога, и уча-
стие в их исполнении является двигателем вашей жизни. 
Это поздний этап Пути, но на нем продолжается работа с 
желаниями, только теперь вы ведомы Волей, и отчасти вы 
служите Господу, а отчасти — Он служит вам, проводя вас 
через ситуации, в которых вы можете окончательно очи-
ститься и избавиться от оставшихся желаний.

3
Человек устроен так, что он должен чем-то жить, и 

все настоящие мистики это прекрасно понимают. Будди-
сты говорят об одном желании, которое надо оставить в 
своем уме, чтобы продолжать жить в теле. Тот, кто отры-
вается от всего земного, прекращает жить, и тут нельзя 
сказать, что это плохо или, наоборот, хорошо. Кому-то, 
возможно, и надо уйти сразу, а кому-то следует побыть 
среди людей, поддерживая себя, например, чувством со-
страдания к ним. Страдая вместе с ними и даже, отчасти, 
за и вместо них. Проблема данного подхода в том, что за-
цепившись за людей, за желание облегчить их страдания, 
ты останавливаешься и остаешься вместе с ними, не дос-
тигая высот переживания единения с Богом. В этом смыс-
ле страсть к постижению Истины куда полезнее с точки 
зрения дальнейшего продвижения по Пути к Богу. Сохра-
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нить в себе интерес к тому, как все устроено, интерес если 
не к миру, то к высшим уровням Реальности — весьма по-
лезно. Жить Истиной, ростом знания и понимания впол-
не возможно, и большинство мистиков, прошедших Путь 
до конца, жили именно Истиной. Однако и страсть к Ис-
тине однажды исчерпывается.

В какой-то момент у большинства мистиков совсем 
не остается, чем жить на этом свете. Те, у кого есть мис-
сия — нести новое учение, распространять знание, про-
водить Волю Бога, — держатся за нее и живут ею. Но ко-
гда за стадией следования Воле наступает стадия исчез-
новения в Боге, то жить выполнением миссии уже тоже не 
получается. Тут и наступает провал, преодолеть который 
дано не каждому, потому что есть великий соблазн исчез-
нуть в Боге окончательно и бесповоротно. И тут открыва-
ется последний повод и последняя движущая сила, помо-
гающая продолжать жить, и имя ей — любовь.

К любви так или иначе приходят все мистики, достиг-
шие высокого уровня. Некоторые с нее начинают, но лю-
бовь к Богу в самом начале Пути есть любовь к идее, к не-
коему чувству великого, и не более того. Не может быть 
иначе и не бывает иначе. Мы не можем любить того, чего 
не знаем, а величие Бога в начале Пути мы можем лишь 
ощущать, но любить эти свои ощущения было бы как-то 
странно. Поэтому любовь к Богу, с которой раньше на-
чинали все суфии, была всего лишь любовью к идее Бога, 
вдохновением, которое на них оказывали священные тек-
сты и собственные мистические переживания. Но жить 
любовью к Богу — тоже вариант, и вариант не самый худ-
ший. Однако любовь, к которой приходят мистики в кон-
це Пути, имеет совсем иные свойства.

Мистик проходит через многие трансформации, суть 
которых совершенно непонятна тем, кто находится в нача-
ле Пути. Например, у него отсутствует процесс осознания, 
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ясь взрастить осознанность. Мистик обладает Сознанием, 
которое полностью проявлено в его бытии, и нет никако-
го разделения внимания, нет видящего и осознаваемого. 
Сознание присутствует во всем, что с ним происходит, 
но никакого процесса осознания здесь нет. Все, что дела-
ется и что происходит, сразу присутствует в Сознании, и 
все. Но Сознание пассивно, и жить только Сознанием все 
равно нельзя. Нужна некая активная сила, которая могла 
бы стать тем, что удерживает человека в физическом теле. 
Ею и становится любовь, когда ничего уже — включая «Я» 
мистика — не остается. Можно сказать, что это тот атри-
бут Бога, который получают все, дошедшие до финальных 
стадий Пути. Когда не остается почти ничего, жить мож-
но только любовью — не обусловленной ничем, не имею-
щей конкретного объекта приложения и не требующей, 
по сути, никаких действий. Она полна сама по себе и не 
требует какого-то специального выражения. Единствен-
ное, что требует выражения в этом состоянии, — это бла-
годарность Богу, но и для нее нет подходящих слов, по-
тому что она — как и любовь — практически невыразима 
словами. Нет слов для того, чтобы выразить бесконечное, 
да и не требует оно выражения словами.

Я шел по Пути Истины — и пришел к любви. Все мис-
тики приходят к ней рано или поздно, потому что она ока-
зывается той силой, которая обнаруживается в самой ос-
нове бытия. Хотя к этому, конечно, надо еще прийти. Но 
какой бы Путь вы ни избрали, подозреваю, что в конце его 
будет любовь. И это хорошо.
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Избранные Богом

1
Жизнь требует движения, а Творение — постоянного 

обновления. Движение присутствует в процессах разви-
тия и распада, движением частиц поддерживается суще-
ствование материи, и любая энергия проявляет себя че-
рез движение, через взаимодействие. Взаимодействие — 
что с Богом, что с людьми — это тоже процесс, в котором 
обязательно имеется движение и обмен энергиями. Даже 
если нет каких-то конкретных физических действий — 
энергии все равно движутся, состояние и баланс их ме-
няется, а вместе с ними меняется и состояние человека. 
У человека, полного страха, один круг возможностей, а у 
того, кто ничего не боится, — другой. Состояние ума лю-
дей тоже определяется доминирующими в них энергиями, 
и одна и та же информация будет одним внушать надеж-
ду, а другим ужас. Опираясь на свои реакции, на свое вос-
приятие, они станут решать, что им делать, а этот выбор 
предопределит результат — развитие, стагнацию или де-
градацию.

Подобный выбор есть и у сообществ — государств, 
народов, да и у всего человечества в целом. Только взаи-
модействия энергий тут происходят на несколько ином 
уровне, но суть происходящего от этого не меняется. 
И можно находить исторические закономерности раз-
вития и упадка человеческих сообществ, которые, безус-
ловно, тоже существуют, но нельзя упускать из вида фак-
тор необходимости Бога в том, чтобы это развитие име-
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ло определенный вектор и направление. Для атеистов не 
существует никаких неясностей в данном вопросе, пото-
му что они начисто игнорируют мистическую составляю-
щую человеческого бытия. Религии для них — всего лишь 
следствие незрелости человеческого ума, плод фантазий 
и заблуждений. То, что большинство атеистических сооб-
ществ создают внутри себя новые виды религий, в кото-
рых объектами поклонения становятся национальные ли-
деры или образ идеального человека, обычно расценива-
ется как очередное проявление несовершенства природы 
людей. То, что неотъемлемой частью человеческой приро-
ды является потребность в служении и в слиянии с чем-то 
высшим, избавлении от ограниченности самого себя, ви-
димо, тоже следует считать таким несовершенством. Все 
попытки улучшить человеческую природу провалились 
ровно потому, что она не может быть улучшена, а тем бо-
лее не может быть изменена за счет одних только ограни-
чений морали. Человек не может сам изменить свою при-
роду, ему доступно только изменение собственных привы-
чек — вот, по сути, и все. Только трансформация меняет 
ее, но она невозможна без внешнего вмешательства, како-
вым является импульс Милости Бога. И это тот фактор, 
который по обыкновению упускается всеми мыслителя-
ми, которые мечтают о благе человечества.

2
Человек живет желаниями, а сообщество — идеями, 

на основе которых тоже оформляются конкретные же-
лания. Идеи возникают как бы из ниоткуда — но так ли 
это? Я утверждаю, что любое развитие человеческих со-
обществ инициируется свыше, и идеи приносятся в мир 
людьми, которые становятся сознательными или бессоз-
нательными их проводниками. Человеческий ум действу-
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ет от известного, оперируя представлениями, полученны-
ми извне и приправленными собственным опытом. Когда 
он находит решение внешней задачи — например, того, 
как лучше построить мост или амбар, то для этого вме-
шательство свыше не нужно. Но когда человеку приходит 
озарение, открывающее совсем новую идею, касающуюся 
сообществ или устройства жизни людей в целом, то прак-
тически всегда ее появление в уме данного конкретного 
человека инициировано свыше. Это известно писателям, 
философам и ученым, которые открыли хоть что-то новое. 
Многие из них говорили о вдохновении, но оно не всегда 
соответствует тому, о чем пишу я. Вдохновение возника-
ет из импульса энергии, импульса, толкающего человека 
к творчеству, требующего как-то выразить себя. Зачастую 
он никак не связан с получением нового видения и нового 
понимания вещей. Вдохновение нередко посещает графо-
манов и разного рода ремесленников от искусства. Озаре-
ние посещает далеко не всех, даже талантливых, творцов. 
Но именно через него и приходят к людям новые идеи, ко-
торые приводят к переменам в жизни больших человече-
ских сообществ.

Ярким примером подобного озарения служит исто-
рия Альберта Эйнштейна, который к двадцати пяти го-
дам совершил пять открытий, изменивших физику и наши 
представления о мире. Он сам описывал процесс откры-
вания новых истин как акт созерцания, в котором ему от-
крывалось их видение. Этот процесс известен каждому 
приличному мистику, но Эйнштейн пришел к нему как 
бы спонтанно. И вот что произошло потом: став мировой 
знаменитостью после создания теории относительности, 
Эйнштейн отправился в мировое турне, где его всячески 
чествовали как великого ученого. Оно длилось три года, 
и к моменту возвращения Эйнштейна в Европу нашлись 
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ученые, которые развили его идеи, основав квантовую фи-
зику. И вот что забавно — Эйнштейн не смог понять их 
выводов, да и самой квантовой физики вообще. Он так и 
остался иконой мировой физики, но за всю последующую 
жизнь не сумел сделать ничего особенно серьезного. Он 
пытался создать общую теорию поля, но так в этом и не 
преуспел. Другими словами, его гений проявился ровно в 
том, что он сумел стать проводником новых идей, а по-
том то ли утратил эту способность к восприятию, то ли 
уже сделал то, что должен был сделать. Жизненная дра-
ма человека, ставшего проводником на короткое время, и 
выражается в том, что больше ему сказать обычно нечего. 
Либо развивать пришедшие к нему идеи, либо остаться в 
стороне, наблюдая за тем, как их развивают другие.

Наглядную историю развития идей можно просле-
дить на примере теории происхождения видов, открытой 
Чарльзом Дарвином. Он, конечно же, тоже был проводни-
ком, но и очень постарался, чтобы эту «свою» идею обос-
новать. И так происходит со всеми, потому что озарение — 
озарением, но любая идея требует работы по ее обоснова-
нию. Так вот, идея эволюции, предложенная Дарвином, не 
только опровергла представления о мире, в котором все 
было создано Богом за семь дней, но и дала весьма впечат-
ляющие по результатам другие, прямо вытекающие из нее, 
идеи. Из дарвинизма, например, возникла идея эволюции 
человеческих рас, преподнесенная тибетскими Учителями 
через Блаватскую. А может быть, придуманная ею самой. 
Теория эволюции человеческих рас, к очередному эта-
пу которой нужно готовиться, поддерживалась Рерихами 
и до сих пор продолжает бродить в умах людей, готовых 
верить посланиям от высших существ, через кого бы они 
ни приходили. Идея происхождения видов позволила вве-
сти понятие высших и низших рас (в смысле националь-
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ностей) и обосновать притязания нацистов на мировое 
господство, что вылилось в новую мировую войну и хо-
локост. Будучи приложенной к истории развития челове-
чества в экономическом смысле, идея эволюции породила 
марксизм с его понятием классов и теорией развития об-
щества от плохого к лучшему. Она тоже до сих пор жива, 
хотя поставленный на ее основе социальный эксперимент 
с треском провалился. И произошло это по той же самой 
причине — люди могут изменить себя только до опреде-
ленного предела, только в рамках привычек и иногда ре-
акций. Но это только в случаях целенаправленной работы 
над собой, что встречается не так уж часто, а потому по-
строить рай на земле никогда не удастся.

3
Самый главный вопрос, мучающий людей относи-

тельно реальности Бога, — это вопрос существования зла. 
Действительно, почему Он, Всемогущий и Всеблагой, до-
пускает, чтобы в мире творилось столько зла, чтобы было 
столько мучений и страданий? Почему, например, неко-
торые озарения, продвигающие науку и развитие чело-
вечества, чуть позже оборачиваются для него появлени-
ем идей, приводящих к новому злу? Все религии находят 
свои объяснения того, почему мир так суров и почему 
люди столь жестоки друг к другу. И почему, наконец, уми-
рают дети и те, кого мы любим?

Ответы придумываются самые разные, но истина в 
том, что нельзя сотворить мир, в котором будет отсутст-
вовать движение, который будет абсолютно статичным. 
А именно так и произойдет, если сделать, например, лю-
дей бессмертными и лишить их силы желаний. Такой мир 
будет мертв изначально. Смерть является главным злом 
нашего мира, но она придает жизни людей ту ценность, 
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которую большинство из них не осознает. И без движу-
щей силы желаний тоже не было бы никакого развития, 
хотя именно они приносят людям большую часть всех 
страданий. Чем более человек отождествляется со свои-
ми страданиями, тем более несправедливой и неправиль-
ной выглядит для него жизнь. Страдание — просто реак-
ция ума на происходящее, а потому избавиться от него 
вполне возможно. Можно испытывать боль, но не стра-
дать, и можно страдать по любому поводу — из-за любой 
мелочи, которая становится препятствием к тому, чего 
вам хочется.

С точки зрения мистиков мир выглядит вполне совер-
шенным. Но они видят и осознают те уровни Творения, 
которые скрыты от обычных людей. И потому их виде-
ние более полное, а понимание — более глубокое. К то-
му же мистики выходят за пределы человеческой огра-
ниченности, обретая связь с целым — с Всевышним. 
Они знают, что такое жизнь, но знают и что значит вый-
ти за ее пределы. Они знают цену страданиям, потому 
что сами страдали, но, став мистиками, они превзошли и 
страдания тоже. Механика устройства мира совершенна. 
Люди имеют все, чего на самом деле хотят. Возможность 
взаимодействия с Богом и переживания Его Истины от-
крыта каждому. Для кого-то мир — страдание, для кого-
то — игра, а для кого-то — Работа, но тут каждый вы-
бирает сам для себя. Величие Господа явлено во всем, и 
каждый, кто перестанет отождествляться со своими же-
ланиями, способен его увидеть. 

История, которую обычно довольно трудно понять, 
связана с всемогуществом Бога. Представьте себе бескрай-
нюю Силу, которая покоится сама в себе, никак не про-
являясь и не действуя. В этот момент ее потенциал будет 
абсолютным, а выбор возможности действия и проявле-
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ния — практически бесконечным. Однако стоит ей толь-
ко начать действовать, начать творить, как каждое прояв-
ленное действие начнет плодить следствия, реально огра-
ничивающие ее возможности в данном месте и времени. 
Пока нет Творения — нет и правил, но как только оно на-
чинается, всемогущество Бога становится ограниченным 
правилами существования мира, который Он Сам же и 
создал. Я бы сказал так: любое всемогущество заканчива-
ется, как только вводятся правила игры, которые должны 
соблюдаться всеми. Наш мир конечен, в нем присутству-
ет пространство и время, а потому бесконечная Сила мо-
жет проявлять себя в нем только в определенных преде-
лах. Любое творение подчиняется определенным законам, 
которые, в конце концов, ограничивают творца и даже за-
ставляют его действовать согласно им против его собст-
венной воли. Так, например, герои литературных произве-
дений вдруг начинают жить своей жизнью, и автор может 
только идти вместе с ними, порой отклоняясь от первона-
чально задуманного им сюжета. Что-то похожее происхо-
дит и в Божьем Творении.

4
Если бы на то не было высшей необходимости, то ни-

каких мистиков бы и не появлялось. Само движение, при-
сущее Творению, игра сил, которые в нем представлены, 
требуют того, чтобы кто-то мог активно влиять на про-
исходящее. Господь не может прямо вмешиваться в теку-
щие процессы, поскольку тогда Он нарушит установлен-
ные Им же законы, а потому нужны проводники, которые 
могли бы выполнять Его Волю, поддерживая равновесие 
сил в мире. Существуют силы Нисходящего и Восходяще-
го Потоков Творения, которые обеспечивают весь его ди-
намизм. И жизнь, и смерть каждого человека напрямую 
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связаны с энергиями этих Потоков. Тьма и Свет, о кото-
рых говорят мистики, являются энергиями Нисходяще-
го и Восходящего Потоков соответственно. Тьма и Свет 
пребывают в динамическом равновесии, и преобладание 
энергий одного из Потоков прямо сказывается на услови-
ях жизни людей и на их состоянии.

Большинство людей живет во тьме, ведь над ними 
довлеют энергии Нисходящего Потока, питающие и под-
держивающие все их желания. А желания у людей, как мы 
знаем, бывают всякими, но суть даже не в этом. Не только 
мистики становятся проводниками энергий, но и каждый 
человек на Земле трансформирует и «качает» через себя 
энергии самого разного качества. И внешние влияния по-
рой оказывают самое неожиданное и не всегда предска-
зуемое действие на состояние энергий, людей и Потоков в 
целом. Та же идея эволюции привела к тому, что массовые 
убийства стали чуть ли не нормой — и в России, и в Ев-
ропе. Динамическое равновесие Потоков поддерживается 
через людей, но иногда колебания сил бывают столь быст-
рыми и неожиданными, что цена равновесия становится 
слишком большой. Узор Творения — в котором всегда су-
ществуют варианты развития событий — может быть на-
рушен, и тогда нашей ветви Творения придет быстрый и 
необратимый конец. Эти слова могут показаться чересчур 
пафосными и серьезными, но такие ситуации уже случа-
лись, причем некоторые — совсем недавно.

Если большинство людей качает энергии и подверга-
ется внешним воздействиям, никак того не осознавая, то 
мистики участвуют в этих процессах совершенно созна-
тельно. И тут нужно понять энергетическую ситуацию, в 
которой живут мистики. В процессе работы над собой, в 
процессе взаимодействия с Богом мистики избавляются 
от желаний, выходя при этом из-под влияния энергий Нис-
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ходящего Потока. Они взращивают осознанность, и вол-
ны, которые заставляют массы людей следовать тем или 
иным новым идеям, мистиков не затрагивают. Они выхо-
дят из общего сна жизни, полного проекций и галлюци-
наций ума, страстей, разжигающихся из-за ерунды, и всех 
видов отрицательных чувств и эмоций. Пережив транс-
формацию, мистики меняются так, что теперь они сами 
становятся проводниками Света, проводниками энергий 
Восходящего Потока Творения. Поэтому одно только их 
присутствие уже влияет на равновесие здесь энергий По-
токов, на равновесие Тьмы и Света в нашем мире. Массо-
вые психозы, увлечения очередной идеей и прочие реак-
ции толп влияют на это равновесие не меньше (хоть и в 
сторону увеличения Тьмы), но энергия, которую излучает 
сам мистик, прошедший трансформацию, — другая по ка-
честву. Она — выше, и потому для поддержания равнове-
сия ее требуется меньше. И нужен живой мистик — чтобы 
прямо вносить в мир высшие энергии, которые не могут 
быть явлены здесь без проводника.

Чем выше уровень мистика, тем выше уровень его 
влияния на равновесие Света и Тьмы. Я уже достаточно 
много писал об этих Силах, но повторюсь, что для любого 
серьезного мистика они являются тем, с чем ему постоян-
но приходится иметь дело. Бывают периоды — уже не за-
висящие от общего состояния людей, — когда на планете 
доминирует либо Тьма, либо Свет. Такие периоды вполне 
ощутимо отражаются на состоянии всего человечества, и 
при доминировании Тьмы мистическая Работа становит-
ся куда более трудновыполнимой, а в изобилии Света она 
расцветает. Но равновесие всегда возвращается, и оно не 
может нарушаться надолго. Более того, существуют меха-
низмы, которые направлены на поддержание этого равно-
весия, и потому великие мистики вынуждены преодоле-
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вать великие препятствия. Законы мира все равно со вре-
менем сводят на нет эффект от Работы каждого мистика, 
но даже ее выполнение всегда сопряжено с преодолением 
инерции людей и мира и прямым сопротивлением энер-
гий Нисходящего Потока, одной из составляющих кото-
рого и является мистическая Тьма.

Если в мире одновременно появится несколько де-
сятков великих мистиков, то равновесие Сил может серь-
езно пострадать. Поэтому их никогда не бывает много, но 
и без их присутствия ни один век не обходится. Но одно-
го присутствия бывает недостаточно, иначе не было бы 
речи ни о какой Работе мистиков. Присутствие мисти-
ка в мире увеличивает в нем количество Света, то есть 
усиливает проявление энергий Восходящего Потока. Это 
уже благотворным образом влияет на положение лю-
дей — общий уровень бессознательности уменьшается, 
уменьшается количество вынужденных страданий (когда 
люди попадают в разного рода внешние беды, чтобы вы-
делять энергию страдания), и даже количество насиль-
ственных смертей уменьшается тоже. Это простой за-
кон равновесия энергий, и все мистики сталкиваются с 
его действием — каждый в своей мере. Но поддержание 
не подразумевает развития. Будучи сознательными про-
водниками Воли, мистики могут участвовать в развитии 
Творения. В таком случае они становятся помощниками 
Творения, и тогда у них появляется то, что суфии назы-
вают Работой. Все великие суфии были людьми миссии, 
то есть осознавали некую задачу, которая была постав-
лена перед ними Волей Господа и выполнению которой 
они служили. Именно выполнение высшей миссии и при-
водит к возникновению Работы. Задачи, которые ставят-
ся перед мистиками разных уровней, могут быть разны-
ми, и они, как правило, никогда не оглашаются для непо-
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священных. У великих мистиков одни задачи, у мистиков 
среднего уровня — другие. И при этом все они разные. 
Работа каждого мистика строго соответствует текущим 
нуждам Творения, хотя видеть и знать ее отдаленные ре-
зультаты им, как правило, не дано. Узор Творения пере-
менчив, и предсказать отдаленные последствия воздей-
ствия мистика невозможно — по крайней мере, на чело-
веческом уровне понимания. Можно, конечно, сказать, 
что плоды любой Работы через какое-то время исчезнут, 
а новые всходы могут привести к результатам, которые 
Работа и должна была предотвратить, но все это мисти-
кам и так известно. «Неправильные» последствия дейст-
вий одних мистиков устраняют другие, пришедшие им на 
смену, и выполняющие свою Работу, необходимую здесь 
и сейчас. Так мистики участвуют в развитии и поддержа-
нии Творения, и так они служат Богу.

5
Мистики приносят людям новые идеи и новые смыс-

лы, которые потом превращаются в установки обуслов-
ленности и обрастают ритуалами. Действие каждого мис-
тика подчинено требованиям момента и той линии раз-
вития Творения, которая сейчас угодна Богу. Великие 
мистики оставляют след на века, если из их Работы вы-
растает мировая религия или некое устойчивое сообщест-
во последователей в виде мистической или духовной шко-
лы. Мистическая Работа иногда рождает цепочку преем-
ственности, а иногда нет. Нередко бывает так, что мистик 
должен положить начало новой традиции, причем в са-
мом банальном смысле этого слова. В ней люди будут об-
суждать его идеи, питать ими свои умы и выполнять не-
кие действия, способствующие вырабатыванию опреде-
ленного вида энергии, которая требуется Творению. Это, 
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впрочем, не исключает того, что люди, следующие этому 
мистику, будут получать определенное развитие и впол-
не ощутимое удовлетворение, но истинными мистиками 
они, скорее всего, не станут. Ограниченность задачи той 
Работы, которую выполнял мистик, в большинстве случа-
ев предопределяет возможные результаты работы его по-
следователей. И тут впору прислушаться к Кришнамурти 
с его призывом не следовать никому, отыскивая свою до-
рогу к Истине. Проблема, однако, в том, что без провод-
ника, без вовремя оказанной помощи найти эту дорогу 
бывает очень трудно — или же практически невозможно.

Выйти за пределы самого себя без посторонней по-
мощи нельзя. Все, кто думает, что им это удалось само-
стоятельно, либо живут в иллюзиях, либо не понимают, 
что с ними произошло. Так бывает, и в историях о судь-
бах и учении мистиков мы можем вполне ясно это ви-
деть. Вам должен помочь либо Господь — и так тоже бы-
вает нередко, либо Мастер, и тут нет других вариантов. 
Но ни того, ни другого не случится, если вы сами не же-
лаете этого выхода, если мир все еще манит вас и нереа-
лизованные мирские желания по-прежнему кажутся вам 
жизненно важными. В этом одновременно и вопрос, и от-
вет на него: если вы еще не пресытились миром и не поте-
ряли надежду на обретение в нем покоя и счастья, выйти 
за пределы и потерять себя вам не удастся. Ни один Мас-
тер в мире не сможет открыть для вас дверь к Запредель-
ному, потому что вы сами держитесь за предельное. Гос-
подь, конечно, может сделать вас своими избранниками, 
наградив импульсом Милости просто так, но это проис-
ходит крайне редко.

Цель каждого мистика — вступить в прямое взаи-
модействие с Богом. Люди, пропагандирующие просвет-
ление, в котором это взаимодействие отсутствует по оп-
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ределению, — мистиками не являются, и о них мы сей-
час не говорим. Чем они занимаются и что качают — их 
дело; мистик же ищет прямого общения и служения, без 
которого это общение тоже не имеет большого смысла. 
Все обучение в мистических традициях и школах направ-
лено именно на то, чтобы привести ученика к возможно-
сти осознанного взаимодействия с Богом — не только с 
Его Присутствием, но и с Волей, которая дальше уже на-
правит человека туда, куда нужно Всевышнему. В этом со-
стоит смысл любого мистического обучения, но для того, 
чтобы оно было успешным, необходима и духовная со-
ставляющая, которая, в основной своей части, заключает-
ся в развитии человеком осознанности.

Есть люди, считающие, что они и так ощущают при-
сутствие Бога в своей жизни, а потому в другом обучении 
и ведении не нуждаются. Что ж — так тоже бывает. Из-
бранность проявляет себя по-разному, но иногда она бы-
вает ложной и питает эго человека, а иногда она настоя-
щая, и тогда эго его стирается в служении. Быть избран-
ным Богом совсем не значит легкой судьбы, ведь участие 
в Творении — это всегда участие в обновлении, в привне-
сении нового. Вспомним историю Иисуса, принесшего но-
вый Завет, вспомним историю Мухаммада, которого по-
бивали камнями за проповеди единобожия у Каабы, да и 
вообще — вспомним историю любого великого мистика. 
Им всегда приходится идти против, потому что никакого 
обновления иначе не произойдет. Это труднейшая Рабо-
та, которую без помощи свыше осуществить в принципе 
невозможно. Но и без их участия Работы тоже не будет — 
поэтому какое-то количество тех, кто ее осуществляет, в 
мире будет всегда. Невозможно вмешаться прямо, но и 
невозможно все сделать через бессознательных провод-
ников, поэтому Господь всегда будет избирать кого-то для 
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сознательной помощи Своему Творению. И надо сказать, 
что оно регулярно нуждается в подобной помощи.

6
В наш век суррогатов и переизбытка информации — 

причем зачастую информации ложной — и мистики, и Бог 
могут показаться чем-то ненужным, этаким пережитком 
«дремучего прошлого» человечества. Тем более что мно-
гие мистические школы выродились и сейчас больше дис-
кредитируют Путь, чем помогают вступить на него. А мно-
гие и изначально не были мистическими, и потому толку 
от них тоже немного. Но это отнюдь не означает того, что 
расстановка сил в Творении хоть сколько-нибудь измени-
лась. 

Работа мистиков всегда имела скрытую и явную части. 
Но даже о видимой ее части у большинства людей скла-
дывается неверное представление, потому что их уровень 
понимания определяется их уровнем бытия, и увидеть 
целостной картины они не могут. Обычно людям видна 
та часть Работы, которая обращена именно к ним — к их 
пробуждению и обучению, но и она понимается чаще все-
го превратно. Про скрытую часть Работы большинство 
людей вообще не знает, потому что она не обращена к ним 
прямо, хотя обычно и связана с продолжением их сущест-
вования. Избранные для ее выполнения знают о ней, а для 
остальных ее либо нет, либо она превращается в мифы, 
наподобие тех, что создал вокруг нее Идрис Шах.

Какие бы на Земле ни наступили времена, пока живо 
человечество, внутри него всегда будут люди, несущие в 
себе зерно чистого стремления к Богу. Те, для кого про-
буждение есть единственный способ реализовать себя, а 
мир — не более чем одно из средств на пути к цели. Они 
становятся искателями, и они приходят к Богу. Они, в кон-



це концов, становятся мистиками самого разного уровня 
и делают в мире то, что необходимо. Они превращаются в 
связующее звено между Богом и миром, и их Работа нуж-
на и земному, и запредельному. Фактически их присутст-
вие и Работа есть одно из условий продолжения Творения, 
а значит — одно из условий существования нашего мира, 
так что мистики будут жить в нем ровно столько, сколько 
будет жить он. А может быть — даже немного дольше.
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Феномен адвайты

1
Есть опыт и переживание, и есть их выражение в сло-

вах. Оформление опыта словами создает возможность пе-
редачи знания, полученного конкретным человеком, и де-
лает его опыт доступным для применения другими людь-
ми. Знание такого рода относится к чисто практическим 
вопросам и обычно сводится к советам, как и что делать, 
чтобы получить нужный результат. Оно пользуется в наше 
время огромной популярностью — книги с практически-
ми советами хорошо продаются, да и в интернете полно 
видеороликов с советами на все случаи жизни.

Существует знание, в котором обобщается опыт мно-
гих людей и выводятся некие закономерности того, как 
все устроено. Это уже знание несколько более общее и 
не совсем практическое. Оно помогает понять что-то не 
столько о предмете опыта, сколько о том, как он вообще 
получается, и о людях, которые к нему приходят. В рам-
ках духовного Пути практическое знание, например, это 
описание усилий в осознании себя тем, кто прикладывал 
их достаточно долго и может рассказать о препятствиях 
и ловушках, с которыми столкнулся. Это живой опыт од-
ного человека, который чего-то достиг и делится этим с 
другими. Более общим знанием в данном примере станет 
обобщение опыта десятков или сотен искателей, выпол-
нявших ту же самую практику, и обнаружение закономер-
ностей того, что в ней вообще происходит с человеком, 
выявление ее этапов — ну и так далее.
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Опыт может излагаться с использованием разных 
форм — либо в виде прямых инструкций, либо в виде рас-
суждений на тему или даже диалогов между автором и 
слушателями. Кстати, именно эту форму передачи опы-
та предпочитают все современные адвайтисты. Но есть 
и еще одна форма осмысления чужого, как правило, опы-
та — создание разного рода теорий. Или, говоря проще — 
создание философии. Опыт развития осознанности мо-
жет дать кому-то повод задуматься о природе сознания и 
об его источнике. Тут опыт становится отправной точкой 
для начала философствования — то есть для построения 
системы утверждений, которая должна быть непротиво-
речивой с точки зрения логики, но не только — она, по 
идее, должна приводить к открытию нового знания.

В далеком прошлом философия заменяла почти все 
виды ныне существующих наук, поскольку человек был 
технически ограничен в возможностях исследования 
себя и окружающего мира. Основой его познания был 
разум с его рассуждениями и логикой, и из него роди-
лось множество систем, описывающих мир, и не только. 
Бог тоже становился предметом исследования, которое 
редко опиралось на собственный опыт и часто — на свя-
щенные писания. На Западе — при христианстве — так 
развивалась теология, а на Востоке так возникали новые 
формы религий.

Адвайта-веданта, с которой начинается история со-
временной адвайты, возникла как чистая философия. Ад-
вайта — значит отсутствие двойственности, утвержде-
ние о том, что индивидуальная душа (джива) и Бог (Брах-
ман) имеют одну природу, а проще говоря — практически 
одно и то же. Кроме того, в изначальной философии ад-
вайта-веданты утверждалось, что мир иллюзорен и толь-
ко Бог реален, и все это выводилось из Упанишад, которые 
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входят в священные Веды. По сути, адвайта родилась как 
трактование отдельных мест из Упанишад, и трактование 
достаточно революционное. Упанишады, в свою очередь, 
есть сборник мистических текстов, которые, по всей веро-
ятности, отражали мистический опыт их создателей. 

2
Священные тексты всегда подвергаются осмысле-

нию и переосмыслению, потому что они становятся осно-
вой для духовного творчества множества людей. Любой 
священный текст должен содержать в себе мистическую 
часть, иначе в нем не будет необходимой глубины. Упани-
шады и стали такой мистической частью Вед, и потому на 
основе расшифровки и развития идей, в них заложенных, 
появилось немало философских школ. Адвайта была од-
ной из них, и основоположником ее стал мудрец Гаудапа-
да, выдвинувший ряд весьма категоричных утверждений. 
Любой заядлый спорщик знает, что категоричность ут-
верждений как бы доказывает их истинность, и не будем 
забывать о том, что дебаты мудрецов были в древности 
обычным делом. Да что там в древности — Ошо не раз 
совершал долгие поездки по Индии, чтобы принять уча-
стие в таких дебатах. Но это, как говорится, небольшое 
замечание, возможно, и не имеющее прямого отношения 
к сути дела.

Итак, отталкиваясь от фразы «тат твам аси» — «ты 
есть то», Гаудапада вывел тезис о тождественности Бога и 
индивидуальной души человека. На этом, собственно, до 
сих пор стоит вся адвайта, и в этом смысле ничего в ней 
не изменилось с самого начала. Мы не можем знать, пере-
жил ли сам Гаудапада то, о чем говорил, и ощутил ли он 
общность природы души и Бога, их нераздельность, вос-
принимаемую на некоем высшем уровне осознания. Все 
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утверждения прямо или косвенно обосновываются ссыл-
ками на Упанишады и дальнейшими рассуждениями само-
го Гаудапады. Но его же суждения о Боге и мире позволя-
ют предположить, что никакого переживания мудрец не 
имел и занимался чистой философией, не подтвержден-
ной мистическим опытом. Утверждения о Боге и мире 
только подчеркивают чисто философский характер всех 
построений Гаудапады. Отталкиваясь от текстов Упани-
шад, где говорится, что Бог не имеет каких-либо характе-
ристик и качеств и что истинная реальность, которой Он 
является, тоже не может их иметь, мудрец делает вывод, 
что видимый нами мир с его обилием качеств и характе-
ристик есть иллюзия. К этому прилагаются разные забав-
ные обоснования вроде того, что спящий человек воспри-
нимает свой сон как настоящую реальность, хотя никакой 
реальности в сновидении нет и в помине. Ни один мистик 
не станет отрицать реальность нашего мира, на это спо-
собен только философ, для которого его умственные по-
строения и есть вообще-то единственное, что по-настоя-
щему реально.

Построения Гаудапады выглядели впечатляюще, но 
не очень убедительно в отношении иллюзорности мира. 
Эта идея, впрочем, до сих пор привлекает многих людей, 
кому нравятся игры ума с сильными, утверждающими не-
кие предельные вещи идеями. Исправить положение дел 
взялся другой мудрец, которого звали Шанкара. Он ус-
ложнил концепцию реальности вещей, введя понятие ис-
тинной реальности, которая принадлежит только Брахма-
ну — главному Богу, а также выделил категории условной 
реальности и призрачной реальности. Условная реаль-
ность — это весь наш мир, вместе с его творцом — Иш-
варой, который является вспомогательным богом, а так-
же всякого рода знания и установления, нормирующие че-
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ловеческую жизнь. Так Шанкара пытался преодолеть одно 
из утверждений Гаудапады, в котором говорилось, что 
вечное не может порождать невечное. Что вечный и не 
имеющий причины Бог не может порождать причины для 
существования множественных объектов мира, иначе Он 
и сам в них исчезнет и потеряет Свою вечность. То есть 
Бог не может быть причиной возникновения мира, пото-
му что тогда Он и сам должен иметь причину. У Гаудапады 
на эту тему можно найти массу бессмысленных, но впе-
чатляющих рассуждений. Шанкара — введя промежуточ-
ного бога — как бы снимает вопрос вечной, истинной и 
ничем не затронутой реальности Брахмана. Но это, конеч-
но, просто очередная философская уловка, потому что и у 
промежуточного бога должна быть своя причина, по ко-
торой он возник. Иначе чем же он отличается от главно-
го всемогущего беспричинно существующего Бога? У фи-
лософов всегда были проблемы с Богом, которых никогда 
не возникало у мистиков.

Призрачная реальность, по Шанкаре, относится к чис-
то философской категории очевидно ложных утвержде-
ний, тогда как утверждения истинные относятся к отно-
сительной реальности. К ней же, кстати, относятся и сны, 
которые у Шанкары имеют относительную, но все-таки 
реальность.

Сама же относительная реальность есть порождение 
майи — особой субстанции, не имеющей сознания и ис-
ходящей от бога Ишвары. Майя создает проекции и ил-
люзии, из-за которых индивидуальная душа чувствует 
себя отделенной от главного Бога и не осознает, что она 
с Ним — одно целое. Сама майя принципиально непозна-
ваема и неописуема. Ученые считают подобное описание 
наиболее близким к смыслу того, что излагается в Упани-
шадах, но все равно все это остается чистой философи-
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ей, с которой нечего делать, хотя сам Шанкара предлагает 
выход из ситуации, в которой находятся люди. Выход на-
ходится через освобождение (мокшу), которое достигает-
ся в осознании того, что ты и Брахман — одно. Ну, или — 
одно и то же.

Тем, кто хочет прийти к освобождению, Шанкара ре-
комендовал сначала как следует изучить Веды, а уже по-
сле этого приступать к выполнению джняна-йоги. Другие 
виды йоги им особенно не поощрялись, и вряд ли могло 
быть иначе — ведь йога знания (как переводится джняна) 
и есть, до некоторой степени, йога философов.

3
Умные люди таковы, что концепция личностного Бога 

им не всегда подходит. Личностный Бог, на их взгляд, ог-
раничен, и истории, которые о Нем сложены, со временем 
выглядят очень наивными или даже дикими. Умным лю-
дям принять такое не под силу, и поэтому чем выше стано-
вится общий уровень знания и образованность населения, 
тем меньшей популярностью пользуются боги, имеющие 
длинную историю и оттого воспринимаемые как некие 
личности. Тогда начинаются истории про Мировой Разум, 
Существование, Вселенское Сознание и давно известный 
Абсолют. Умным людям проще иметь дело с некой абст-
ракцией, потому что она лучше вписывается в их слож-
ное мироощущение и не требует выполнения ритуальных 
действий в свою честь. А поскольку умные люди были во 
все времена, то и идея безличного Высшего Существа, ко-
торое все равно приходилось как-то называть, появлялась 
то здесь, то там. Можно с полной уверенностью сказать, 
что апогеем отказа от личностного Бога стал атеизм, тоже 
придуманный не дураками, но это было уже полным фи-
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налом развития философской мысли, после которого ей 
некуда стало идти. Атеизм закрыл философию, поскольку 
все остальные вопросы человеческого бытия автоматиче-
ски стали решаться разными разделами науки — от био-
логии и химии до социологии и психологии — хотя по-
следняя так и не сумела стать наукой.

Идея безличностного Бога, не имеющего никаких вы-
разимых человеческим языком качеств, хороша как идея, 
но не очень-то помогает на практике. О таком Боге мож-
но как-то думать и все равно как-то себе это представлять, 
но взаимодействовать с Ним принципиально невозмож-
но. Идея, от которой начинается любое учение, предопре-
деляет возможные методы. В адвайте отрицание всех ви-
дов реальности, кроме реальности Брахмана, привело к 
тому, что само по себе отрицание и стало чуть ли не глав-
ным методом, позволяющим прийти к освобождению от 
иллюзий. По крайней мере, именно отрицание лежит в ос-
нове посланий и проповедей всех современных учителей 
адвайты.

Джняна-йога тоже использует отрицание как один из 
основных методов достижения. Помимо стандартных тре-
бований очищения ума, внутреннего отречения от мира и 
благочестивого образа жизни предлагается, например, из-
вестная многим практика нети-нети. Или, в переводе на 
русский — «не то, не то». Практика заключается в разо-
тождествлении со всем, что не является твоей истинной 
природой (высшим «Я», дживой и так далее) путем за-
давания себе вопросов вроде: «Я — это тело?», «Я — это 
мысли?», и ответ на них, как вы понимаете, всегда отри-
цательный. Теоретически эта практика должна привести 
йогина к тому, чтобы, отделив себя от всего, что им не яв-
ляется, обрести переживание божественной части своего 
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существа, прийти к озарению и осознать, что он и Бог — 
одно. Практически прийти к этому довольно сложно, по-
тому что в работу вовлечен ум, которому к тому же за-
ранее дан правильный ответ. Более того, заранее описано 
состояние, к которому должен прийти искатель, а потому 
сымитировать его достижение — не очень сложная задача 
для человеческого ума. И чтобы там ни говорили учителя 
адвайты о том, что состояние недвойственности как бы 
неописуемо, но все они с утра до вечера занимаются тем, 
что его описывают, создавая все больший соблазн для 
умов своих последователей впасть в опасный самообман.

Допустим, вы задаете себе вопрос: «Я — это тело?». 
Ответ самоочевиден — конечно, вы больше, чем тело. 
В этот момент ваше внимание вроде бы должно быть на-
правлено на это самое «Я», но сама постановка задачи — в 
виде вопрошания — оставляет ваше внимание в поле ума. 
Хорошо, вы постоянно держите внутри себя эти вопросы, 
превращая вопрошание в нечто вроде дзенского коана с 
заранее известным ответом. Вы все больше и дольше вни-
каете в то, что вы — не тело, не ум и не чувства. Это ста-
новится новой программой в уме, вы как бы смотрите на 
себя как не на себя, но это отнюдь не гарантирует вам про-
рыва к переживанию чего-то большего, чем эти мысли. Вы 
даже можете начать говорить о себе в третьем лице, как 
это нередко делал Джидду Кришнамурти, но приведет ли 
вас это к искомому переживанию? Опыт показывает, что 
ум быстро привыкает к любой подобной практике, и она 
превращается в механическое повторение, не имеющее в 
себе энергии для какого-нибудь прорыва внутрь, к под-
линному переживанию. Возможно, в прошлом умы людей 
не были столь натренированы к обретению привычек и к 
превращению в стереотипные реакции всего, с чем он ра-
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ботает. Но сейчас годы обучения в средней школе натре-
нировывают человеческий ум именно таким образом.

Существует почти такая же практика, но выраженная 
позитивно. Это тоже довольно известная техника само-
вопрошания, которую давал всем желающим Рамана Ма-
харши. В ней человек должен спрашивать себя: «Кто я?», 
отбрасывая все ответы как предсказуемо неверные. Ре-
зультатом тоже должен быть прорыв и озарение, но про-
блемы все те же — тренированный современный ум и за-
ранее известное состояние, к которому нужно прийти. 
Любой Мастер скажет вам, что если заранее сообщать 
ученикам, что они должны получить от практики, то мно-
гие придумают себе нужный результат и загипнотизиру-
ют себя до той степени, чтобы явно его ощущать. Более 
того, я видел немало «просветленных», которые достиг-
ли «освобождения» именно этим способом. Среди совре-
менных учителей адвайты, прямо скажем, таких «достиг-
ших» тоже хватает.

Практика «Кто я?» может сработать только тогда, ко-
гда человек ей по-хорошему одержим. Когда этот вопрос 
не привнесен извне, а есть его насущный, жизненно важ-
ный вопрос, и никакие внешние ответы не помогают в 
утолении жажды ответа. Но человек с такой жаждой уже 
благословен, и он, конечно, получит ответ в виде пережи-
вания, хотя это тоже случится не очень быстро. Духовная 
жажда приведет искателя туда, где она будет удовлетворе-
на — к тем переживаниям и озарениям, которых он ищет. 
Однако не факт, что они будут такими, какими их пред-
сказывают, предвещают и описывают адвайтисты. Потому 
что философия хороша для дебатов и книг, но жизнь, Бог 
и Путь (который адвайтисты, как им и положено, отрица-
ют) шире и глубже любых философских построений.
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4
Есть еще один метод, применяемый в джняна-йоге, и 

он связан с наблюдением. Это практика осознания, кото-
рая тоже подается и объясняется в своей конечной форме. 
Здесь йогин должен наблюдать за всеми своими проявле-
ниями и действиями как отстраненный свидетель. Наблю-
дение должно происходить изнутри, а не со стороны, по-
тому что смотреть на себя со стороны можно и с помо-
щью ума, без всякого глубокого осознания. При этом ум 
занимает позицию стороннего наблюдателя, воображая 
себя им, и оценивая все действия человека. Оценка не от-
носится к осознанию, она всегда идет от ума с его пред-
ставлениями о правильном и неправильном. Поэтому по-
яснение, что наблюдатель должен находиться внутри, ука-
зывает именно на осознание происходящего, а не на игру 
ума в смотрение на происходящее со стороны.

Если человек способен осознавать все происходящее 
внутри него, а также и собственные действия, отстранен-
но — значит, он уже достиг весьма высокой степени осоз-
нанности. Но к этому искатель приходит только через 
усилия в разотождествлении, в разделении внимания, и 
ни у кого не получается сделать это быстро и легко. Так 
уж мы устроены, и сколько ни говори себе, что ум со свои-
ми мыслями и привязанностями есть не более чем иллю-
зия, сам процесс взращивания осознанности от этого не 
ускоряется и не облегчается.

Логика этой практики заключается в том, что, разо-
тождествившись со всем, что им на самом деле не явля-
ется, человек может наконец-то увидеть и осознать свою 
истинную природу, тождественную природе Бога, и осоз-
нать, наконец, то заветное, что их природа — одно. То есть 
осознание здесь используется для достижения все той же 
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цели — осознания единства истинной реальности челове-
ка и Бога. Мир в данной концепции никак не рассматрива-
ется, потому что он по определению реален весьма отно-
сительно, и состояние недвойственности к нему вообще 
не имеет отношения. Истинная адвайта существует толь-
ко между дживой и Брахманом, а все остальное — сущий 
бред и бессмыслица. Но с течением времени меняется все, 
а потому изменилась и трактовка недвойственности.

5
Трудно с полной уверенностью сказать, как сейчас 

обстоят дела с адвайтой в Индии, но, судя по поступаю-
щей оттуда информации, горе там точно такое же, как и во 
всем остальном мире. А в нем сейчас распространена так 
называемая неоадвайта, которая существенно отличается 
от исходной адвайта-веданты. Большинство современных 
учителей неоадвайты прямо или косвенно ведут свое про-
исхождение от Раманы Махарши и пытаются имитировать 
его методы взаимодействия с людьми. Проблема лишь в 
том, что Рамана никогда не был истинным адвайтистом, 
хотя чаще всего и говорил с людьми на языке адвайты. Ра-
мана достиг без изучения писаний и без целенаправлен-
ных занятий джняна-йогой — просто Милостью Божь-
ей. Он не собирался становиться учителем, скорее его к 
этому вынудили, и мне очень нравится читать, как более 
поздние учителя новой адвайты рассказывают на каждом 
углу, что они не хотели бы никого учить, но люди прихо-
дят, и поэтому учить как бы надо. Махарши стал объек-
том тонкого подражания, порой даже не осознаваемого 
теми, кто ему подражает. Большинство из них хотело бы 
повторять чудо осознания человеком своего высшего «Я», 
которое, судя по воспоминаниям, порой случалось с по-
следователями Махарши в его присутствии. Поэтому на 
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своих встречах они стремятся направить внимание чело-
века на него самого, на то, что есть здесь и сейчас, и всем 
бы хотелось, чтобы тот начал безумно смеяться и объя-
вил о том, что наконец-то все понял. Почему-то именно 
смех считается у неоадвайтистов главным доказательст-
вом постижения человеком своей истинной природы. По-
этому самые способные из них смеются часто и помногу, а 
те, у кого актерские способности развиты несколько хуже, 
просто улыбаются по мере сил. Смех во время просветле-
ния или озарения — обычный штамп, этакий стереотип-
ный образ, не очень-то верный, зато понятный и нагляд-
ный. Пападжи распространял видео с безумным смехом, 
нападавшим на людей, которых он как бы привел к осоз-
нанию «Я», но реальность всего это стоит недорого. 

В любом случае все новые учителя оглядываются на 
Раману, пытаясь действовать в том же ключе. Но пробле-
ма в том, что Махарши-то как раз и не действовал, а плыл 
по течению, которое и принесло его к адвайте.

6
Махарши ничего не отрицал, как это принято в адвай-

те, наоборот, он давал позитивный образ высшего «Я». 
Джива, или индивидуальная душа, уже несколько устаре-
ла для описания внутренней природы человека, вот и при-
шлось несколько обновить образ. Опыт Раманы был куда 
шире того, что ему пришлось говорить, но требования по-
следователей и необходимость говорить с ними на одном 
языке привела к необходимости найти его. Махарши на-
шел нужные слова в индуистских текстах, которые начал 
читать уже после того, как покинул пещеру и вокруг него 
стали собираться люди. До этого он ни в каких писани-
ях не нуждался. Но чтобы найти возможность более-ме-
нее адекватного выражения своего опыта, ему пришлось 
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прибегнуть к тому, что было написано до него, и к тому 
языку, который уже был известен его слушателям. Так ро-
дилось его «адвайтистское» послание, которое постоянно 
перемежается совсем неадвайтистскими понятиями. Чего 
стоит, например, его упоминание Сердца, в котором и об-
наруживается пресловутое «Я» человека. Но все это сей-
час игнорируется как не относящееся к делу. Как известно, 
мертвый святой куда удобнее живого — потому что с ним 
можно делать все, что заблагорассудится.

Проблем с посланием Махарши больше, чем кажет-
ся на первый взгляд — особенно на взгляд человека, со-
всем не имеющего духовного опыта. Это, по правде гово-
ря, относится не только к книгам с текстами Махарши, но 
и ко всем книгам подобного рода вообще. Вы начинаете 
читать текст, в котором используется масса непонятных 
вам поначалу терминов, говорится о том, чего вы еще не 
чувствуете и не знаете, и вам остается либо всему этому 
поверить и все принять за чистую монету, либо отринуть 
написанное как не соответствующее вашим ожиданиям и 
обусловленности. А если вы еще читаете текст, созданный 
в иной культуре, в другом времени и для людей, которые 
находились в ситуации, очень отличающейся от вашей, 
то здесь разобраться в сути его будет практически невоз-
можно. Но не вполне понятный текст все равно будет ока-
зывать влияние на ваш ум и, с одной стороны, станет мо-
тивировать вас к действию, с другой — вживлять в ваш ум 
новые, доселе невиданные представления.

Этим пользуются лжеучителя — они начинают гово-
рить с людьми, используя бесконечные иноязычные тер-
мины, и слушателям видится в этом проявление великой 
компетентности. Читая тексты любой конфессии или тра-
диции, вы должны выучить сначала их язык, но и это ни-
когда не гарантирует вам полного понимания их послания. 
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И хорошо, если текст попадается такой, в котором Исти-
на отражена хотя бы частично, и плохо — если в нем ее 
нет совсем или же она дается в сильном искажении. Исти-
на, конечно, никогда не может быть отражена словами во 
всей своей полноте, и она чаще всего подвергается упро-
щению, но есть и еще один фактор, сводящий пользу ду-
ховных текстов на нет. Он возникает из ограничений каж-
дого конкретного мистика, который в силу особенностей 
своего достижения духовной трансформации знает толь-
ко определенную ее часть, а остальное додумывает на по-
требу публике.

Есть вопросы, не имеющие ответов, и есть ученики, 
влияющие на Учителя. Я уже писал, что качество учеников 
прямо влияет на то, о чем говорит Мастер, и на ту фор-
му, которую он выбирает для выражения Истины. Что бы 
там ни говорилась в индуистских мифах о всезнании про-
светленных — его попросту не существует. Каждый мис-
тик ограничен уровнем знания своего времени и той Ра-
ботой, которую ему необходимо выполнить. Всезнание 
есть только у Бога, и слова любого мистика все равно не 
отражают всех аспектов Истины, и часто вольно или не-
вольно они несут в себе неправду или неправильные оп-
ределения. К этому следует относиться спокойно, но для 
начинающих подобные тексты мистиков несут в себе 
все новые ловушки, в которые попадает их ум, а вместе с 
ним — и они сами. По этой причине последователи боль-
шинства мистиков не попадают туда, куда стремятся, — 
ведь их путь сразу проложен неверно. И как бы печально 
это ни звучало, но запутанность путей практик и методов 
тоже создается самими мистиками, которые просто не 
умеют или не могут их более-менее толково разъяснить 
или не понимают сути своего достижения.
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Рамана Махарши достиг преображения по Милости 
Бога, для получения которой, насколько нам известно, он 
ничего не предпринимал. Этот выдающийся факт наложил 
отпечаток на всю его дальнейшую деятельность. И сколь-
ко ни говори о величии Махарши как мистика, сколько ни 
соглашайся с ним по вопросам выражения высшей Исти-
ны, но некоторые его слова не очень-то помогают в дости-
жении той цели, которую он сам и обозначает.

Самовопрошание, которое заключается не только в 
повторении вопроса «Кто я?», а сопровождается постоян-
ным направлением внимания внутрь себя (как на это ука-
зывал Махарши), — дело, конечно, хорошее. Направление 
внимания внутрь себя — вообще основа любого духовно-
го развития и одно из условий для обретения трансфор-
мации. И осознанность взращивается путем наблюдения 
тела, эмоций и мыслей — это факт. Но когда предлагается 
конкретная задача — осознание высшего «Я» или Само-
сти (по Махарши), то направлять внимание нужно именно 
таким образом, чтобы эту Самость обнаружить. То есть и 
без того непростая задача по удержанию внимания в не-
отождествлении становится еще более сложной.

Обычно практика осознания основана на непривязан-
ности — то есть отстранении от всего, что наблюдаешь, 
не внося в это дело ум, то есть не оценивая то, что ви-
дишь. Даже если некая оценка возникает, то она тоже на-
блюдается, как и все остальное. На этом принципе стоит 
вся внутренняя работа — смотреть без желания, осужде-
ния и всего, что исходит от ума. Так, собственно, и дости-
гается разотождествление с умом. Если человек хочет по-
работать с конкретным, например, желанием или лучше 
его осознать, то он смотрит внутрь с намерением «выта-
щить» данное желание на свет, и тогда он использует силу 
осознания для решения конкретной задачи. Попытка пря-
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мо осознать свою Самость — задача такого же рода, вот 
только желание обнаружить куда проще, потому что оно 
само хочет быть обнаруженным. Когда мы смотрим на же-
лание — мы смотрим в ум, в котором оно лежит. Куда нам 
смотреть, если мы хотим увидеть Самость? Ответ «в ни-
куда» не подходит, потому что практика осознания и есть 
смотрение на все, что происходит, но конкретно — в ни-
куда, и никакой Самости при этом не обнаруживается.

Если просто осознавать все, что происходит внутри, 
то можно полностью осознать тело, в котором после это-
го постоянно будет присутствовать доля внимания — во 
всем теле сразу. Можно отследить и прочувствовать энер-
гии эфирного тела — начиная с довольно грубых эмоцио-
нальных энергий и заканчивая более тонкими, которым и 
названия-то не придумано. Еще осознается ум с его дви-
жениями, мыслями, желаниями и реакциями. С его пом-
рачениями, беспокойствами и слоями, на которых проис-
ходит разная активность. По мере осознания всего этого 
разотождествление внимания с наблюдаемыми объекта-
ми растет, и тогда появляется ощущение свидетеля — то 
есть некоего центра, из которого человек видит ум и все 
прочее. Но свидетеля нельзя назвать Самостью, потому 
что это всего лишь новая точка фиксации внимания чело-
века, которая смещается из своего прежнего положения в 
новое, становясь как бы «над» умом, но при этом не по-
кидая пределов эфирного тела или тела ума. Свидетель не 
самостоятелен, он существует некоторое время, и по мере 
роста осознанности он исчезает напрочь, а вся его функ-
ция — смотреть, то есть проводить свет индивидуального 
человеческого Сознания «вниз» — к уму и другим двум те-
лам. Никакого другого центра, особого тела или субстан-
ции, которую можно было бы назвать Самостью, обнару-
жить не удается. А значит, ее можно только придумать.
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Сам Махарши утверждал, что Самость (высшее «Я») 
обнаруживается в духовном Сердце, расположенном в пра-
вой половине грудной клетки. И тут снова нужно попы-
таться разобраться, что же имеется в виду. Известно, что 
все духовные учителя призывают человека идти внутрь, в 
себя самого. Но где это «внутрь» и куда там идти, искате-
лю сначала совсем непонятно. Там темно, и нет никакого 
пространства, в которое можно было реально войти. При 
условии, что искатель упорно осознает себя, пространст-
во это открывается, но это, конечно, не вхождение в про-
странство физического тела. Нашему вниманию стано-
вится доступным пространство эфирного тела и тела ума, 
которые по мере осознания себя очищаются от подавлен-
ных в них энергий. Это первый шаг внутрь, пространство 
может быть вначале очень небольшим, но по мере роста 
осознания человека, по мере осознания им своих подав-
ленных эмоций, желаний и чувств оно продолжает увели-
чиваться. А потом открывается Сердце.

Я уже много писал о Сердце в других своих книгах и 
не вижу необходимости останавливаться на этом вопро-
се слишком подробно. Скажу только, что если внутреннее 
пространство открывается для нашего осознания вследст-
вие приложенных нами усилий, то открытие Сердца про-
исходит как Милость, как мистический акт, и мы не мо-
жем вызвать его только своими усилиями. Чаще всего оно 
происходит тогда, когда мы отказываемся от усилий, при-
нимая то, что есть. И поскольку пространство Сердца уже 
не относится к внутреннему пространству, а служит две-
рью в иные измерения — и к Богу, и к переживанию этако-
го локального ощущения бесконечности, — то его можно 
принять за высшее доступное человеку переживание.

Махарши говорил о духовном Сердце, расположен-
ном справа, как бы напротив физического сердца. Неко-
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торые суфии говорили об этом же, но Сердце может ощу-
щаться и в центре груди, а пространство, открывающее-
ся с ним, вообще ведет нас к утрате границ, хотя, чтобы 
в него войти, нужно направить внимание в Сердце. Лока-
лизация ощущения Сердца может несколько отличаться, 
но суть его — как двери в запредельное, не меняется ни у 
кого, кто пришел к полному его открытию. Да, погружа-
ясь в Сердце, человек испытывает ощущение покоя, без-
мятежности и, если угодно, безмолвия. Но можно ли на-
зывать эти состояния Самостью человека? Если нет, тогда 
и в Сердце никакой Самости мы не обнаружим, потому 
что оно — просто канал, связывающий человека с высши-
ми уровнями Бытия.

И вот что получается: пытаясь сформулировать свое 
переживание на языке священных текстов, Махарши 
столкнулся с необходимостью как-то описать дживу, ин-
дивидуальную душу, которая должна, будучи обнаружен-
ной, быть тождественной Богу. Иначе от писаний сле-
довало бы отойти, но многочисленные ортодоксальные 
последователи вряд ли сумели бы это принять. Да и не-
обходимости в собственном выражении, судя по всему, у 
Махарши не было. Вот и появилось высшее «Я» — оно же 
Самость, которую, как ни ищи, сыскать невозможно. 

7
Понятие высшего «Я» возникло как противопостав-

ление «я» низшему, которое традиционно соотносится с 
человеческим эго, рождаемым в уме. Высшее «Я» долж-
но было находиться вне ума и представлять собой нашу 
высшую неизменную индивидуальную природу. Инди-
видуальная душа — как нечто вечное и имеющееся у ка-
ждого — вполне подходила для этой роли. С одной сто-
роны, ее наличие объясняло странное и необъяснимое 
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ощущение того, что смерти нет, которое знакомо каж-
дому, а с другой — полностью согласовывалось с древ-
ними версиями творения мира. Поэтому версия инди-
видуальной души, которая, с одной стороны, полностью 
соответствовала личности человека и несла на себе его 
грехи, а с другой — была бессмертной, то есть неизмен-
ной, — существовала очень долго, да и до сих пор широ-
ко распространена. 

Если рассматривать вопрос души на уровне общепри-
нятых представлений, то мы должны признать, что если 
вечная душа предопределяет все особенности личности 
человека, все его плохие и хорошие черты (ведь она веч-
ная, а значит — неспособная к изменению, ведь то, что 
может измениться, вечным быть не может), то, значит, и 
то, что сейчас определяют как эго, тоже есть часть души. 
И тогда она никак не может ни в чем быть одним с Бо-
гом, кроме разве что своего бессмертия. А если она ре-
ально неизменная, то все причуды тела для нее ничего не 
значат, и тогда она не имеет черт конкретного человека, с 
которым как бы соединена, а потому судить ее на Страш-
ном Суде совершенно не за что. Это противоречие пре-
красно осознавалось многими мистиками древности, и 
они искали выход через усложнение описания строения 
человека, вводя, например, понятие Духа, который был 
выше души и нес в себе эту самую неизменность и тож-
дественность Богу. Но уровень общих знаний всегда пре-
допределяет невозможность более ясных формулировок 
и вообще глубокого уточнения вопроса. Просто не суще-
ствует подходящих терминов, нет соответствующих по-
нятий, и потому мистикам приходится обходиться тем, 
что есть, а остальное называть невыразимым. Или при-
думывают какие-то свои термины, но поднять их выше 
уровня общего знания все равно особенно не получится, 
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потому что все объяснения нужны не столько мистикам, 
сколько тем, кто их слушает.

В наше время для определения вечной и неизменной 
части человеческого существа почти все пользуются тер-
мином «сознание». Он, безусловно, отражает ситуацию 
куда лучше и души, и Самости. Но и тут у современных 
адвайтистов далеко не все гладко.

8
Следуя прежней адвайтистской логике противопос-

тавления мира и дживы, или высшего «Я» и низшего, сей-
час учителя недвойственности накинулись на ум. Идея 
низшего «я», о котором сейчас почти не говорят, но кото-
рое базируется в уме, приводит к тому, что одним из глав-
ных объектов адвайтистского отрицания становится ум, 
его мысли и вообще все, что с ним связано. Ум стал глав-
ной адвайтистской иллюзией нашего времени, и тут нель-
зя не отметить, что современный уровень знаний заста-
вил их отказаться даже от классически «правильных» ут-
верждений Шанкары. Довольно глупо сейчас называть 
мир иллюзией, а вот с иллюзиями, порождаемыми умом, 
сейчас в разной степени знакомы почти все. Тем более что 
современные учителя недвойственности совсем не замо-
рачиваются объяснениями устройства мира, считая и их 
мыслями, которые надо отринуть. Отринуть нужно все, 
кроме Атмана, который теперь тоже как бы отождеств-
ляется с сознанием, хотя в Упанишадах означал все то же 
высшее «Я» и Абсолюта, осознающего самого себя. Нуж-
но смотреть на своего маленького Атмана, и это приведет 
к осознанию Атмана большого, то есть к осознанию того, 
что ты и Абсолют — одно и то же. Старая добрая мечта 
адвайтистов. Для ее воплощения сейчас — помимо выше-
приведенных методов — предлагается осознать свидете-
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ля, или осознать осознание. Но это из того, что вообще 
можно назвать хоть какой-то практикой. Потому что не-
редко просто предлагается понять здесь и сейчас, что ты 
не тело, не ум — и так далее, по списку. А само понимание 
и приведет тебя к искомому результату. Получается эта-
кая джняна-йога-лайт.

С моей точки зрения, термин «сознание» наиболее 
точно описывает то, что есть, но употребление старин-
ных терминов придает речам новых учителей пущей зна-
чимости. Но вернемся к рекомендациям осознать созна-
ние или «обратить внимание на того, кто смотрит». По 
логике, надо обратить внимание внутрь или куда-то еще 
и направить его на его же источник. Подобные вещи не-
редко говорил Ошо, но проблема в том, что это в принци-
пе невыполнимо. 

Канализатором внимания, которое является функци-
ей Сознания, является ум и ничего больше. Если он зна-
ет, на что смотреть и где расположен объект, требующий 
внимания, то особых затруднений нет. Если же объект на-
ходится непонятно где, то ум становится бесполезным, а 
само внимание не имеет собственной активной силы. Оно 
всегда смещается к самому сильному раздражителю — 
будь то громкий звук или непреодолимое желание. Что 
Сознание, что внимание — пассивны, и вы не можете за-
ставить внимание перемещаться, если не используете ум. 
Если же вы перестаете использовать его, то внимание на-
чинает блуждать само туда-сюда, наружу или внутрь — в 
зависимости от того, где возникают новые раздражители. 
Ничего тут больше не придумаешь и не изобретешь, и вся 
суть работы с осознанностью — сделать так, чтобы ваш 
канал внимания максимально расширился и пассивный 
свет Сознания стал постоянно присутствовать во всех 
ваших телах одновременно. Когда вы наполнены энерги-



224

ей Сознания, когда оно проявилось в вас со всей возмож-
ной силой, тогда ум, как канализатор внимания, переста-
ет быть сильно нужным, потому что все внутри, включая 
и его тоже, уже находится в его поле. Так это происходит, 
и нет никакой возможности изменить каким-нибудь свер-
хусилием эту ситуацию. Поэтому задача на осознание не-
понятного внутреннего объекта чаще всего приводит к 
тому, что объект этот создается внутри ума, и там же про-
исходит процесс его «наблюдения».

Сознание нельзя наблюдать еще и потому, что внима-
ние — это исходящий от него свет, который развернуть в 
обратную сторону тоже невозможно. В Сознании нет цен-
тра, потому что сила его одинакова в каждой точек его 
присутствия, но это познается в полной мере только то-
гда, когда оно в высокой степени явлено в твоем бытии. 
Свидетель — промежуточное звено, временная фиксация, 
но и на него посмотреть невозможно, потому что он воз-
никает тогда, когда человек уже в достаточной степени 
разотождествился с умом, и как только ум начинает вы-
полнять функцию канализатора внимания, свидетель бла-
гополучно исчезает. А потом, при возвращении к усилию 
по разотождествлению, снова начинает ощущаться. И на-
зывать его высшим «Я» по отношению к низшему «я» ума 
можно только весьма условно.

Если уж говорить о высшем «Я» серьезно, то надо при-
знать, что понятие это изначально условное. Оно было вве-
дено, чтобы как-то обозначить то, что является вечным и 
неизменным в человеческом существе и принадлежит че-
ловеку только отчасти. И тут проблема в том, что Созна-
ние не нуждается в самоидентификации, какая, например, 
нужна человеческой личности. «Я» возникает вследствие 
необходимости отделения себя от других — для адекват-
ного общения с ними, для самоосознания и самоопреде-
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ления. Это разделение появляется вследствие взросления 
человека, как один из важных его этапов. Можно отрицать 
все — дурное дело, как говорится, нехитрое. Но выступать 
против ума вообще — как некоего источника двойствен-
ности и разделения вещей — совсем неразумно. Ум нужен 
для выживания в мире, и если вы не хотите им пользо-
ваться, то уходите из мира — или в полное отшельничест-
во, или на тот свет. Но и в отшельничестве вам придется 
пользоваться умом, или вас кто-то должен будет кормить, 
поить и содержать за свой счет.

Итак, низшее «я» необходимо для жизни в мире, а 
высшее придумано древними мудрецами как способ обо-
значения того, что в нас вечно. Если бы у некоего высшего 
«Я» имелся центр, то, наверное, его можно было бы осоз-
нать, увидеть или ощутить. Махарши (а за ним и другие) 
учил, что если суметь привести ум в спокойное состояние, 
в состояние безмолвия, тогда и можно ощутить Самость. 
Но если проверить данное утверждение, то выяснится, что 
помимо покоя, на который так любил указывать Бхагаван, 
появится ощущение присутствия в себе. Так ощущается 
Сознание, проявляющееся в нашем внутреннем простран-
стве, но это присутствие тоже не имеет центра, и тем бо-
лее в нем нет никакого «Я». Но даже это присутствие по-
началу ощутить сложно, потому что оно развивается по 
мере роста осознанности, по мере все более полного про-
явления Сознания в бытии человека. И сначала, действи-
тельно, кроме некоторого покоя на фоне ума, замедлив-
шего свое движение, ничего больше ощутить и не удастся. 
Хотя, чтобы суметь успокоить ум, не подавив его актив-
ности, а просто выведя из него внимание, в силу чего он 
сам постепенно успокаивается, нужно уже иметь высокий 
уровень осознанности.
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Но даже обретение всей полноты Сознания, с сопут-
ствующим ей разотождествлением от ума и всего проче-
го, еще не гарантирует обретения недвойственности в ее 
изначальном смысле — переживания того, что твое Соз-
нание и Бог — одно.

9
В историях адвайтистов о самих себе всегда присутст-

вует элемент озарения, некого прозрения, после которо-
го они, собственно, и поняли все про недвойственность. 
Я бы сказал, что внезапная вспышка осознания или чего-
то подобного есть часть их религии. Такое, как мы зна-
ем, случилось с Махарши в шестнадцатилетнем возрасте, 
и такие же вещи — в разных вариациях — рассказывает 
о себе большинство современных учителей адвайты. Оза-
рение или что-то вроде этого стало неотъемлемой частью 
мифологии адвайты, и без рассказа о нем учителем в ней 
стать не получится. Объяснить природу данного озарения 
они обычно не могут, и все сводится к тому, что оно на-
ступило внезапно, принеся с собой ясное прозрение не-
двойственности. Ну, или что-то подобное.

На основе внезапности этих прозрений адвайтисты 
отрицают наличие духовного Пути и его необходимость. 
Им кажется, что разрыв восприятия и его изменение ни-
чем не обусловлены и из их историй ровно это и следует. 
Какой уж тут, действительно, Путь. Не понимая природы 
своих озарений, они тем не менее понимают недвойствен-
ность и почему-то начинают ей учить, отрицая возмож-
ные пути достижения и уповая на озарение без причины. 
Более того, главным фокусом, к осуществлению которого 
стремятся нынешние учителя на своих выступлениях, ста-
новится искусственное создание озарения в том, кто зада-
ет им вопрос. Это, говорят, получалось когда-то у Махар-
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ши. Нечто странное, но о том же, мы наблюдаем на видео 
с Пападжи. И, в общем, большинству современных учите-
лей адвайты хотелось бы стать источником чуда прозре-
ния человека, который к ним обратился. Ведь тогда все их 
учительство обрело бы хоть какой-нибудь смысл.

Когда учителю адвайты задают вопрос, весь ответ все-
гда сводится к тому, что сам вопрос не имеет смысла, по-
тому что он — просто мысль в уме, а потому нужно идти 
к осознанию сути, к осознанию того, кто его задает. От-
вечающий просто пытается вернуть человека в состояние 
пребывания в здесь и сейчас, повернув внимание вопро-
шающего к самому себе. Именно этот поворот, как счита-
ется, и может привести к озарению. Но с озарением есть 
одна проблема — источник его адвайтистам неизвестен, 
хотя они по наитию предполагают, что внутреннее преоб-
ражение может произойти от «открытия» человеком сво-
ей внутренней природы. То есть если его правильно толк-
нуть, все время повторяя: «А кто это чувствует? А кто 
задается этим вопросом?» — и так далее, то может про-
изойти такой поворот, который сразу изменит воспри-
ятие человека. Но если говорить серьезно, то вся эта игра 
в ответы вопросом на вопрос может, конечно, привести 
вопрошающего к осознанию некоторой глупости и бес-
смысленности его вопросов, но эффект данного «прозре-
ния» продлится совсем недолго. Ум, даже застопоривший-
ся от обращения внимания на себя самого, все равно сно-
ва разгонится, и вопросы вернутся. И даже если человеку 
удастся получить некий ключ к обращению себя внутрь, 
это все равно не то озарение, которого хотелось бы участ-
никам подобных встреч.

Достигнуть сиюминутного пребывания в «здесь и 
сейчас» может любой психически уравновешенный чело-
век. Он выйдет из грез своих отождествлений ненадолго, 
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но выйти все-таки может. Поэтому обратить человека к 
тому, чтобы он вернулся на пару минут в состояние при-
сутствия в себе, не так уж и сложно. А вот привести его к 
озарению куда сложнее — если вообще возможно.

У большинства тех, кто пытался разбираться с во-
просами просветления, никогда не было особой ясности 
с причинами, по которым оно происходило. И это понят-
но — ведь просветление пришло к нам из буддизма, а там 
нет Бога — только пустота и нирвана. Поэтому сам фено-
мен просветления связывался с медитацией, очищением 
ума от желаний и ростом осознанности. И все это в ре-
зультате приводило человека к столь прекрасному состоя-
нию, как просветление. Существуют самые разные описа-
ния просветления, которые порой столь нелепы, что даже 
не знаешь, как к ним относиться. Как к фантазиям их ав-
торов, разве что. Большинство же сходится на том, что в 
некий момент Сознание как бы взрывается внутри чело-
века, и он становится просветленным. То ли энергия Соз-
нания направляется на самое себя, что и приводит к взры-
ву, то ли происходит полное разотождествление человека 
со всеми его «низшими» телами, и оттого свет Сознания 
становится свободным и взрывается, меняя структуры 
его носителя, — сказать трудно, но примерно такие объ-
яснения дают нам в течениях, где Господь и Его влияние 
никак не учитываются.

Тот, кто практикует осознание достаточно успешно, со 
временем понимает, что энергия Сознания влияет на все 
энергии человека, но никогда не приводит их к какой-либо 
трансформации. Осознание гнева не меняет гнев. Осозна-
ние желания не меняет его содержания и сути. Осознание 
приводит к очищению внутреннего пространства челове-
ка и утончению его восприятия, вот и все. Надеяться на 
то, что количество проявленной энергии Сознания может 
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изменить качество его действия, конечно, можно, но и это 
в итоге не подтверждается. У человека внутри нет необ-
ходимой энергии, которая могла бы вызвать его духовную 
трансформацию, и это известно всем мистикам — с самых 
древних времен. Мы не можем вызвать ее сами, потому 
что наши энергии — включая энергию Сознания — для 
этого не предназначены. Импульс, приводящий человека 
к качественному изменению, может быть получен только 
извне, и никак — изнутри. Это может нравиться или не 
нравиться, с этим можно спорить до хрипоты, но дела об-
стоят именно так.

Импульс высшей энергии, необратимо меняющей че-
ловека, суфии называют Милостью Бога. Это и есть ми-
лость, потому что заслужить ее нельзя, но можно при-
готовить себя к ее схождению. Те, кто служит Богу, кто 
взаимодействует с Ним, следуя Его Воле, со временем об-
ретают возможность ясно ощущать вхождение того или 
иного импульса в свое внутреннее пространство. Есть им-
пульсы Воли или Знания, и есть импульс Милости, кото-
рый дает человеку настоящую, а не придуманную, транс-
формацию. Те, кто получает импульс Милости один или 
два раза в жизни, не могут толком понять, что с ними 
произошло. Поскольку мистики, служащие Богу, получа-
ют много подобных импульсов, для них трудности разли-
чения со временем перестают существовать, и они всегда 
точно знают, что с ними сейчас происходит. Кроме того, 
они могут отслеживать действие импульса Милости внут-
ри себя и видеть его результаты, отчего их понимание ста-
новится еще более глубоким.

Когда опыт трактуется неверно, когда нет понимания 
того, что произошло, рассчитывать на адекватную пере-
дачу и изложение опыта уже не приходится. А когда нет 
должного понимания, то и надеяться на то, что из этого 



230

родится полезная для искателей практика, можно только 
от большого желания и детской наивности. Если ты не по-
нимаешь причин того, что с тобой случилось, то ты не по-
нимаешь, в конце концов, и того, что случилось, и случи-
лось ли вообще хоть что-то. В этом заключается проблема 
большинства нынешних так называемых просветленных, 
и учителей адвайты тоже. Они, конечно, себя просвет-
ленными не называют и даже выступают против понятия 
просветления, но сути проблемы это не меняет. Озарение 
в адвайте должно быть получением импульса Милости, и 
никак иначе, потому что, просто посмотрев в никуда (на 
Самость или высшее «Я»), к переживанию недвойствен-
ности не придешь.

Трансформация не приходит как счастье или приступ 
безудержного смеха. Трансформация — процесс доволь-
но болезненный, и недаром мистики сравнивают его со 
смертью и вторым рождением. Описание трансформации 
мы находим в жизнеописании Махарши, и он, судя по все-
му, проходил ее как минимум дважды, но не факт, что нам 
все известно. В его присутствии было нечто большее, чем 
просто осознанность, но его слова тоже отражали недо-
понимание произошедшего, поскольку первая трансфор-
мация случилась с ним рано и без видимых причин. По-
том он учился у Аруначалы, но не думаю, что священной 
горе — пусть даже она некое воплощение Шивы — можно 
служить так же, как мистики служат Богу и взаимодейст-
вуют с ним.

Описание трансформаций современных учителей ад-
вайты в большинстве своем выглядит куда проще и боль-
ше напоминает некий поворот на уровне ума, который 
позже объявляется истинным достижением. В большин-
стве из них невозможно увидеть той энергии Запредель-
ного, которая была явлена в Махарши, зато они теперь, 
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все как один, пропагандируют заурядность, считая ее при-
знаком достижения истинной недвойственности. Им не-
вдомек, что простота бытия мистика и заурядность обы-
вателя — совсем разные вещи.

Об импульсе Милости я довольно много писал в дру-
гих книгах, здесь же скажу, что теоретически он может 
быть получен кем угодно, и тут все решает Воля Бога и не-
обходимость Творения. Есть и еще одна необходимость, 
действующая как закон. Даже если человек не ищет взаи-
модействия с Богом, а просто практикует осознанность, то 
сама эта практика приводит его к такому очищению внут-
реннего пространства, что импульс Милости не может в 
него не сойти. Когда ваше внутреннее пространство стало 
пустым, высшая энергия заполняет эту пустоту, запуская 
процесс духовной трансформации. Ровно так и появляют-
ся просветленные — те, кто по-настоящему просветлен. 
Ведь всегда существует соблазн выдать за просветление 
некое изменение в уме, который к тому же к нему стре-
мится. А если озарение становится требованием для того, 
чтобы начать преподносить себя другим в роли человека, 
достигшего состояния недвойственности, то оно так или 
иначе произойдет — пусть даже на то не будет явлено ни-
какой Милости.

10
Мистикам известно такое, что неизвестно всем ос-

тальным. Мистики, в частности, знают, что Милость во-
все не обязана приносить человеку переживание тожде-
ственности его Сознания с Сознанием Бога. Это познает-
ся и так, без того, что должно переживаться в адвайте. Я, 
например, не уверен, что фраза «Ты есть То» обязательно 
должна трактоваться в смысле недвойственности и тож-
дественности. Если учесть, что учение адвайты было при-
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думано философом, который пытался отделить истинное 
от иллюзорного, а существующее от несуществующего, то 
сомнения эти вполне обоснованы. Если не ввести тожде-
ственность индивидуальной души и Брахмана, тогда чело-
век становится частью мира, который весь иллюзорен, и 
тогда нет смысла философствовать, нет смысла ни в ка-
ких действиях и нет смысла вообще. Все иллюзия, мы ее 
часть, и на этом закончили. В индийской философии были 
и такие утверждения, не сомневайтесь. Но создать новую 
философию — еще не значит познать Истину. 

То, что индивидуальное Сознание имеет ту же приро-
ду, что и Сознание Творца, познается мистиками при дос-
тижении определенного уровня развития восприятия и 
осознанности. Как только Сознание начинает достаточно 
сильно проявлять себя в бытии мистика, ему начинает от-
крываться его природа. И то, что этот неизменный и веч-
ный, никогда не исчезающий свет есть дар Господа каждо-
му человеку, открывается довольно быстро. 

Энергия Сознания никогда не тратится, не уменьшает-
ся и не исчезает. Другое дело, что при сильной усталости 
мы теряем возможность им управлять, и тогда не полу-
чается ни сконцентрировать внимание, ни разделять его, 
чтобы осознавать себя. Но это не проблемы Сознания, а 
проявление усталости наших тел, которые оно поддержи-
вает. Свет Сознания всегда есть у нас внутри, но явлен он 
может быть в большей или меньшей степени — в зависи-
мости от уровня нашей осознанности. Но, поскольку в ин-
дивидуальном Сознании все равно нет никакого центра, 
то его максимальное проявление ощущается как полнота 
присутствия, с вниманием, которое наполняет все тела 
одновременно — в равной степени, и все, что происходит 
внутри и снаружи человека, сразу оказывается в поле вни-
мания, а фактически — в поле Сознания. Примерно то же 
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самое можно сказать о Присутствии Бога в нашем мире. 
Оно разлито везде, везде представлено с одинаковой си-
лой и не убывает от взаимодействия с ним. Только поэто-
му у мистиков — и вообще всех людей — есть возмож-
ность прямого взаимодействия с Богом, которое и осу-
ществляется через контакт с Его Присутствием. Однако 
Присутствие Бога — еще не Сам Бог, как и индивидуаль-
ное Сознание — еще совсем не человек, хотя и важнейшая 
его составляющая. И вот еще что: энергия Божественно-
го Присутствия отличается по своему качеству от энергии 
индивидуального Сознания человека, поэтому говорить 
об их тождественности, увы, не приходится. Сюда не при-
ложить «ты есть то», даже если очень захочется. Или же 
надо солгать для простоты.

Более двадцати лет назад со мной случилось пережи-
вание, в котором я увидел весь окружающий меня мир на-
полненным Сознанием. Это было завораживающее зрели-
ще — видеть Сознание во всем, даже в самом маленьком 
камушке, даже в мельчайшей песчинке. Сейчас я знаю, что 
тогда увидел энергию, наполняющую мир, но тогда я мог 
понять открывшееся мне только в рамках имевшегося у 
меня опыта и представлений. Интерпретация опыта — 
дело довольно сложное, и потому нельзя переживания по-
добного рода возводить в абсолют, строя на нем целые 
системы, как бы объясняющие устройство мира. Любой 
трансцендентный опыт может быть неверно истолкован 
изначально, ровно потому, что ваш уровень бытия не по-
зволяет увидеть всю картину, а видя малый ее кусочек, 
прийти к верному пониманию практически невозможно. 
Так появляется много ложных знаний или, если угодно, 
искаженных толкований Истины. Довольствуясь некими 
проблесками, которые кажутся вам чем-то, передающим 
высшую Истину, не останавливайтесь на них. Стремитесь 
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к прямому переживанию Истины, и тогда ваше понимание 
станет более-менее объективным. Но и здесь всегда мо-
жет случиться так, что новая грань Истины, открывшая-
ся вам, будет менять ваши представления о прежнем опы-
те, и это нормально. Те, кто возводит несколько своих пе-
реживаний запредельного в некую окончательную истину, 
всегда ошибаются, додумывая по нескольким кусочкам 
мозаики всю картину. А додумывать они могут только из 
тех представлений, что у них есть, вот и возникают описа-
ния Реальности христианского, буддийского или индуист-
ского толка, в которых Истина урезана изначально, а по-
том еще и подогнана под «правильные» представления.

11
Проблески переживания Божественного Присутствия 

можно получить на самых ранних этапах Пути и даже вне 
его. Совсем не обязательно сделаться полностью осознан-
ным, чтобы почувствовать силу Присутствия. Однако по-
знать природу индивидуального Сознания человека тогда, 
когда оно очень неполно проявлено в его бытии, почти не-
возможно. Слишком много завес еще остается в уме чело-
века, и они вносят искажения в его видение. Только когда 
Сознание полностью явило себя, человек может познать 
его природу и обнаружить его свойства. Однако без им-
пульса Милости все это хорошо, но не приводит к единст-
ву с Богом. Даже полностью проявленное в бытии челове-
ка Сознание само по себе нисколько не приближает чело-
века к тому, что ищут адвайтисты. Он может точно знать, 
что его индивидуальное Сознание имеет одинаковую при-
роду с Сознанием Бога, но при этом переживания этого 
не будет. То есть вся недвойственность, если к ней можно 
отнести подобное знание, все равно останется на уровне 
ума. Только импульс Милости, через который Господь по-
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зволяет человеку обрести иное восприятие и бытие, при-
носит в итоге переживание чего-то большего. Надо по-
нять, что индивидуальное Сознание придано человеку 
ровно для обеспечения его существования в этом мире, и 
больше никаких функций оно в себе не несет, как бы кому-
то этого ни хотелось. Более того, и Сознание Бога — всего 
лишь один из Его атрибутов, и атрибут этот по своему зна-
чению никак не выделяется из прочих других; он не глав-
ный и не второстепенный — он равен всем остальным.

Полное проявление индивидуального Сознания в бы-
тии человека не приводит к автоматическому объедине-
нию его с Сознанием Бога, потому что этого просто не мо-
жет быть по законам существования мира и людей в нем. 
Для того, чтобы это произошло и человек пришел к пере-
живанию исчезновения в Боге, должны произойти серьез-
ные изменения и быть открыты новые двери. Именно это-
му служит ряд энергетических центров, расположенных в 
эфирном теле человека, и именно через них мы получаем 
импульсы Милости Бога. Для того чтобы перерасти свои 
пределы, человек должен быть трансформирован, иначе 
ему остается только умереть, но не факт, что и это помо-
жет в смысле обретения недвойственности.

В трансформации меняется качество человеческих 
энергий, и тогда появляется возможность того, что суфии 
называют исчезновением в Боге. Но это, опять же, не со-
всем тот процесс, который описывают адвайтисты. Исчез-
новение в Боге означает исчезновение границ между от-
дельным человеческим существом и Бесконечностью, в 
которой он, собственно, и исчезает, оставаясь при этом в 
своем физическом теле. Теряется разделение внутреннего 
и внешнего пространства, но никак не теряется способ-
ность к различению объектов. Некоторые современные 
учителя адвайты говорят о том, что недвойственность — 
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это осознание того, что все мы — одно. Это, простите, воз-
можно только на уровне ума. И говорить о том, что все мы 
одно Сознание, — тоже оттуда же. Этот мир полон раз-
личных объектов, и нет смысла искать недвойственности 
в этом мире. Он разделен, в нем много всего, и каждый че-
ловек уникален, а потому глупо механически переносить 
идею недвойственности на восприятие людей и мира. Это 
неадекватный подход, очень далекий от реальности.

Индивидуальное Сознание полностью проявляет 
себя во всех телах человека после максимально возмож-
ного расширения канала внимания, через который оно с 
ними связано. Это происходит по мере выполнения прак-
тик осознания и общего роста осознанности. Высокая сте-
пень осознанности «вызывает» на себя импульс Милости 
Бога, но он же может сходить и на неподготовленного че-
ловека. Одну необходимость создает тот, кто ищет и осоз-
нает себя, а как и из чего возникает другая, Божественная, 
необходимость — нам знать не дано.

Импульс Милости не может сразу же привести че-
ловека к исчезновению в Боге — это нереально. Импульс 
такой силы просто убьет того, на кого сошел, вот и все. 
У всех мистиков, получивших импульс Милости без пред-
варительной подготовки, был период адаптации, период 
изменений и даже повторного получения новых импуль-
сов. Нельзя, начав практически с нуля, одномоментно из-
мениться так, чтобы стать на одну из высших ступеней в 
возможном развитии человека. На суфийском Пути к ис-
чезновению приводит служение Богу, да и на других Пу-
тях без служения в том или ином виде тоже не обойтись. 
Адвайтисты отрицают само понятие Пути, и потому им 
остается надеяться только на чудо особой Милости. Или 
на ум, натренированный таким образом, чтобы все отри-
цать, кроме великой истины недвойственности.
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В исчезновении в Боге человек меняется так, что сли-
вается с Бесконечностью, внутренне исчезая в чем-то не-
выразимом. Но на этом процесс преображения не закан-
чивается. Всем без исключения живым существам дан 
один атрибут Бога — Сознание. Тот, кто дошел до исчез-
новения в Боге и прошел через него, начинает получать 
дополнительные атрибуты, и эта стадия суфийского Пути 
называется стадией пребывания в Боге. По аналогии с 
тем, как Сознание наполняет собой все бытие просветлен-
ного человека, так и Бог начинает наполнять Собой бытие 
мистика — с помощью проявления в нем Своих атрибу-
тов. Поскольку каждый мистик получает разные атрибу-
ты — коих бесчисленное множество, — то и проявления 
пребывания в Боге у них неодинаковые, но все в полной 
мере уникальные. 

Отождествление с «я», созданным эго, заканчивает-
ся в момент полного осознания ума. Ощущение полноты 
присутствия, которое возникает из проявления индивиду-
ального Сознания, заканчивается вместе с исчезновением 
в Боге. Тогда нет ни того, ни этого, но что-то, безусловно, 
все-таки есть. И это что-то — многомерно, многогранно, 
подвижно и изменчиво… и так далее. Но я не уверен, что 
оно имеет отношение к адвайте.

12
Почему учение адвайты стало сейчас столь популяр-

ным — вполне можно понять. С одной стороны, все из-
мучены умом, с другой — избытком самых разных духов-
ных и эзотерических знаний. Учителя адвайты предлагают 
простой выход — все на помойку! Выбросьте все знания, 
выкиньте ум с его мыслями и идите внутрь, к своей ис-
тинной природе, к своему «Я». Простые слова, простые 
решения. Упрощение становится залогом успеха, а древ-
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ность учения и Рамана Махарши — залогом его истин-
ности. В конце концов, в наш век изощренной лжи не так 
уж плохо иметь возможность получить простые истины. 
К тому же, как я уже писал выше, категоричные утвержде-
ния как бы предполагают наличие в себе истины, а отри-
цание всех авторитетов привлекает подростков и лично-
стей, разочарованных в жизни.

Адвайта родилась как философия, и — что бы ни пы-
тались с ней сделать позже — влияние идей, заложенных 
в нее изначально, остается достаточно сильным. С другой 
стороны — если убрать эти идеи, то от адвайты ничего 
не останется. Если следовать главным идеям адвайты, то 
сразу по обретении переживания недвойственности выс-
шего «Я» с Брахманом человек должен получать освобо-
ждение в прямом смысле — покидая физическое тело, а 
вместе с ним оставляя этот иллюзорный мир. Погружа-
ясь в единственно истинную реальность. Сейчас, конечно, 
об этом даже не вспоминают, подразумевая под освобож-
дением избавление от власти ума и его мыслей. Ну, и вы-
текающее из выключения ума переживание состояния не-
двойственности, конечно.

Существует тайна того, почему тот или иной чело-
век приходит в поиск высшего смысла, Бога или собст-
венной реализации. Можно сколько угодно рассуждать о 
карме и перевоплощениях, но тайна от этого меньше не 
становится. Даже если в прошлой жизни вы уже были ис-
кателем, то когда-то ведь была жизнь, с которой все нача-
лось. И тогда — либо вы родились искателем, либо — как 
к этому пришли? Все истории про развитие души не име-
ют смысла, потому что если что-то может развиваться, то 
оно не вечно и тоже помрет, не дождавшись вашего оче-
редного перевоплощения. Почему кто-то встает на суфий-
ский Путь, а кто-то ищет полного отсутствия Пути в ад-



вайте? Все это, конечно, можно списать на личные пред-
расположенности, но ясного ответа на вопрос нет. Так 
происходит, и все. То же самое можно сказать и об уче-
нии адвайты — со всей его расплывчатостью и отрицани-
ем очевидных вещей: оно существует, и все тут. И раз ад-
вайта все еще привлекает людей, значит, она нужна. Хотя 
бы тем, кто устал от поиска и готов слушать простые, по-
вторяющиеся раз от разу истины. А раз так, то и я скажу: 
«Господи, на все Воля Твоя!» — и закончу уже этот про-
странный текст.
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